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Μάθετε περισσότερα για το
έργο EMBRACE!

Για περισσότερες πληφορρίες για το έργο
EMBRACE μπορείτε να επισκεφθείτε:

www.embrace.project.eu

@embraceeuproject 

@embrace_erasmus
ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΗΣ ΕΝΤΑΞΗΣ ΚΑΙ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ
ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

"Η κατάρτιση και η εκπαίδευση
του προσωπικού της

προσχολικής αγωγής είναι
κεντρικής σημασίας για την

ποιότητα της παροχής
πρώιμης παρέμβασης"

"Πολλά παιδιά με νοητική
αναπηρία εξακολουθούν να
στερούνται επαγγελματιών

προσχολικής αγωγής που να
είναι επαρκώς εκπαιδευμένοι

και εξοπλισμένοι για να
ανταποκριθούν στις ανάγκες

τους"

EMBRACE τις διαφορές!
Μάθετε για τις

Αναπτυξιακές Αναπηρίες



Eνθαρρύνετε το παιδί σας να συμπεριλαμβάνει
όλους στα παιχνίδια και τις δραστηριότητές του.
Βοηθήστε τα να καταλάβουν ότι οι διαφορές μας
κάνουν μοναδικούς και ξεχωριστούς.

Μάθετε στο παιδί σας να χρησιμοποιεί ευγενική
και με σεβασμό γλώσσα όταν μιλάει σε κάποιον
με αναπηρία ή για κάποιον με αναπηρία.
Επικεντρωθείτε στο άτομο, όχι μόνο στην
αναπηρία του. Διδάξτε στο παιδί σας ότι είμαστε
όλοι διαφορετικοί με πολλούς τρόπους και αυτό
είναι που μας κάνει ξεχωριστούς. Τονίστε τη
σημασία του να συμπεριφέρεστε σε όλους με
ευγένεια και σεβασμό.

Ενθαρρύνετε το παιδί σας να κάνει φίλους με
παιδιά που έχουν αναπηρία. Μαζί, μπορούν να
μάθουν και να αναπτυχθούν, δημιουργώντας
έναν κόσμο χωρίς αποκλεισμούς.

Για να μάθετε περισσότερα μπορείτε να
επισκεφθείτε:

Παγκόσμια Ημέρα για το Σύνδρομο Down 

EMBRACE τις διαφορές!
Μάθετε για τις

Αναπτυξιακές Αναπηρίες

Διαβάστε βιβλία που αφηγούνται ιστορίες για
παιδιά με αναπηρίες. Μας βοηθούν να
κατανοήσουμε καλύτερα τις εμπειρίες και τα
συναισθήματά τους. 
Κάποια παραδείγματα:

“Θέλω μόνο να παίξω μαζί σου”, Μερκούριου
Αυτζή
“Δυο παπούτσια με καρότσι”, Ανδρικόπουλος
Νικόλας
“Ο Αυτός”, Πουλάκης Πέτρος

....και πολλά ακόμη!

Παίξτε παιχνίδια όπου μπορούμε να βιώσουμε πώς
είναι να έχεις μια αναπηρία. Μπορούμε να
δοκιμάσουμε να κινηθούμε με δεμένα μάτια. Αυτό
μας βοηθά να δούμε τον κόσμο από μια διαφορετική
οπτική γωνία.

Υποστηρίζοντας τα
παιδιά με αναπηρίες

Καλώς ήρθατε, εκπαιδευτικοί και
νεαροί εξερευνητές! Ετοιμαστείτε
να μάθετε για τις αναπηρίες και
να αγκαλιάσετε την εκπληκτική
ποικιλομορφία γύρω μας.
Με την κατανόηση και την αποδοχή
των διαφορών, μπορούμε να
δημιουργήσουμε έναν κόσμο όπου
όλοι αισθάνονται ότι εκτιμώνται και
συμπεριλαμβάνονται. Με αυτό το
φυλλάδιο, μπορείτε να πάρετε ιδέες
για το πώς να συζητήσετε για τις
αναπηρίες με τους μαθητές και τα
παιδιά σας.

Physical Disabilities: Some people
have physical disabilities that
affect how their bodies move.
They may use wheelchairs,
crutches, or other tools to help
them. Let's support and include
them in our games and activities.

Σωματικές αναπηρίες: Κάποιοι
άνθρωποι έχουν σωματικές
αναπηρίες που επηρεάζουν την
κίνηση του σώματός τους. Μπορεί να
χρησιμοποιούν αναπηρικές καρέκλες,
πατερίτσες ή άλλα εργαλεία για να
βοηθηθούν. Ας τους υποστηρίξουμε
και ας τους συμπεριλάβουμε στα
παιχνίδια και τις δραστηριότητές μας.

Οι νοητικές αναπηρίες μπορεί να
δυσκολεύουν ορισμένους
ανθρώπους να μάθουν ορισμένα
πράγματα. Μπορεί να χρειάζονται
επιπλέον βοήθεια και χρόνο για να
κατανοήσουν νέες ιδέες. Ας είμαστε
ευγενικοί και υπομονετικοί και ας
προσφέρουμε την υποστήριξή μας
όταν τη χρειάζονται.
Μαθαίνοντας για τις αναπηρίες,
μπορούμε να γίνουμε συμπονετικοί
και περιεκτικοί φίλοι.
Θυμηθείτε, δεν είναι οι διαφορές
μας που έχουν σημασία, αλλά το
πώς τις αγκαλιάζουμε.

Υιοθετώντας Ενσυναίσθηση και Κατανόηση

Παγκόσμια Ημέρα Αυτισμού

https://www.moh.gov.gr/articles/news/281-pagkosmia-hmera-gia-to-syndromo-down
https://www.amea-care.gr/%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%B2%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CE%B1-%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%AC%CE%BC%CE%B5%CF%83%CE%B1/
https://www.moh.gov.gr/articles/news/1642-pagkosmia-hmera-aytismoy

