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»Szkolenie i ksztatcenie kadry wczesnej edukacji i opieki nad dzieckiem
ma kluczowe znaczenie dla jej jakosci”

"Wiele dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng nadal nie ma odpowiednio przeszkolonych i
wyposazonych pracownikow wczesnej edukacji i opieki, ktorzy byliby w stanie zaspokoic ich

potrzeby"
UNICEF, 2014
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ROZDZIAL 1: KAMPANIA INFORMACYJNA

PROJEKTU EMBRACE

1. CELE ZESTAWU NARZEDZI

W ramach projektu partnerzy opracowali ZESTAW NARZEDZI DO PODNOSZENIA
SWIADOMOSCI, aby zapewnié ztobkom i przedszkolom wartosciowe zasoby do promowania
wigczania dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng do wczesnej edukacji i opieki (ECEC).
Inicjatywa ta ma na celu odniesienie sie do ograniczonego zrozumienia potrzeb tych dzieci
wsrdd kluczowych interesariuszy, a takze powszechnych stereotypdw i uprzedzen, ktére
stanowig powazne bariery dla integracji w placdwkach wczesnej edukacji i opieki.

Zestaw narzedzi sktada sie z materiatéw przeznaczonych dla dwdch gtéwnych grup
docelowych:

e dzieci w wieku przedszkolnym (zarowno z niepetnosprawnoscig intelektualng, jak i bez
niej)

e dorostych, w szczegdlnosci rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym (z
niepetnosprawnoscia intelektualng lub bez niej) oraz cztonkéw spotecznosci.

Celem jest informowanie i edukowanie tych odbiorcéw, wptywanie na ich postawy,
zachowania i przekonania w celu zachecania do tworzenia integracyjnych srodowisk ECEC dla
dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng. Zestaw narzedzi bedzie szeroko
rozpowszechniany za  posrednictwem  réznych  kanatéow, w tym wydarzen
upowszechniajgcych, komunikatéw prasowych, strony internetowej projektu, stron
internetowych partneréw, medidow spotecznosciowych i bezposredniego zaangazowania
kluczowych interesariuszy.

2. GRUPY DOCELOWE

Grupy docelowe tej kampanii odpowiadajg ogélnym grupom docelowym projektu. Kampania
powinna by¢ jednak skierowana przede wszystkim do tych grup, ktére beda odpowiedzialne
za wdrozenie EMBRACE COMMUNITY. Obejmuje to:

e Personel pracujacy w placéwkach ECEC
- personel edukacyjny
- personel opiekunczy
- personel pomocniczy/asystenci
e Liderzy/dyrektorzy ECEC
- ztobki
- przedszkola
e Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym
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Drugorzedne grupy docelowe obejmujg osoby, ktére mogg wspiera¢ wdrazanie dziatan, w
szczegoblnosci:

e Organizacje dziatajgce w obszarze ECEC
e Spoteczenstwo

Ogodlne wysitki na rzecz podnoszenia swiadomosci mogg by¢ skierowane do spotecznosci
ECEC, rodzin dzieci oraz ogétu spoteczenistwa.

3. ZESTAW NARZEDZI

Aby dotrze¢ do szerszego grona odbiorcéw, w tym rodzicow, organizacji szkolnych, a nawet
dyrektoréw szkot, nauczyciele muszg wdrozyé odpowiednie narzedzia i metodologie, aby
zapewnic¢ dotarcie do wiasciwych interesariuszy. Istniejg rézne techniki, poczgwszy od postow
w mediach spotecznos$ciowych, po e-maile z zaproszeniami, aby dotrze¢ do opinii publicznej
lub okreslonej grupy docelowej (np. rodzicéw) i poinformowaé ich o potencjalnych
nadchodzgcych dziataniach lub po prostu w celach informacyjnych (np. post na Facebooku nt.
spektrum).

Ponadto, aby zaplanowac i zorganizowa¢ wydarzenie, kampanie, a nawet zaprosi¢ odbiorcéw,
do ktérych dazysz i dowiedzie¢ sie wiecej o inicjatywach przedszkola, trzeba wykonac kilka
podstawowych krokéw.

Krok 1: Materiaty promocyjne

Konieczne bedzie stworzenie kilku materiatébw wizualnych, ktére bedzie mozna
rozpowszechni¢ za posrednictwem medidow spotecznosciowych lub przekazaé¢ rodzicom,
nauczycielom itp. podczas wizyty w przedszkolu.

Ponizej znajduje sie kilka przyktadéw materiatdw wizualnych, ktére mozna opracowa¢, aby
zaprosi¢ interesariuszy do udziatu w wydarzeniu lub poinformowa¢ ich o nadchodzacych
dziataniach. Ponizsze przyktady wykorzystujg projekt EMBRACE jako punkt odniesienia, ale
mozna je zmienia¢ i dostosowywaé materiaty promocyjnych do swojego celu!

Materiaty wizualne
e Ulotka (zatacznik 1)
Krok 2: Kampanie w mediach spotecznosciowych

Po opracowaniu materiatéw promocyjnych lub informacyjnych, ktérych chce sie uzyé, mozna
rowniez wykorzystaé rézne platformy medidow spotecznosciowych, aby upowszechni¢ swoj
przekaz i opracowaé kampanie w mediach spotecznosciowych!

Za posrednictwem mediow spotecznosciowych wiekszos¢ szkét, rodzicdw i interesariuszy
taczy sie i komunikuje.

Niezaleznie od tego czy chodzi o poinformowanie, czy zaproszenie odbiorcow na wydarzenie,
zawsze nalezy dostosowac jezyk, ton i ztozono$é tresci do adresata przekazu, do grupy
docelowe;j.
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Na przyktad, w przypadku zapraszania rodzicow dzieci uczeszczajgcych do przedszkola, mozna
uzyc¢ prostego jezyka upewniajgc sie, ze poczujg sie zaangazowani w temat postu.

W kazdym kraju, w kazdej szkole, trzeba zdecydowaé, ktére media spotecznosciowe s3
odpowiednie do komunikowania sie z rodzicami i zewnetrznymi interesariuszami, aby mozna
zaprosi¢ ich na wydarzenie, udostepnic¢ informacje itp.

Wskazéwki dotyczace medidow spotecznosciowych
ZALECANE

1. Badz peten szacunku: kazdy ma inne uczucia i opinie i wazne jest, aby szanowac to w
Internecie.

2. Badi swiadomy tego, jak twoje komentarze moga zosta¢ odczytane: ostry jezyk,
wielkie litery i wykrzykniki moga by¢ tatwo btednie zinterpretowane w Internecie.

3. Badi ostrozny z humorem i sarkazmem

4. Zastanow sie, kto moze zobaczy¢ to, co udostepnites: ustawienia prywatnosci to
prosty sposdb na ograniczenie tego, kto moze zobaczy¢, co udostepniasz, ale nawet
wtedy nic nigdy nie jest naprawde prywatne w Internecie.

5. Poswieé troche czasu na zapoznanie sie¢ z zasadami postepowania/standardami
spotecznosci.

6. Badz wyrozumiaty: Swiat online moze bardzo rdéznic sie od $wiata offline, wiec staraj
sie by¢ wyrozumiaty dla innych, gdy zmagajg sie z komunikacjg online.

7. Uwazaj na swdj ton: jesli nie bedziesz ostrozny, mozesz tatwo zosta¢ odebrany jako
niegrzeczny, zty lub sarkastyczny, nawet jesli nie jest to twojg intencja.

8. Uzywaj emotikonéw w stosownych przypadkach: ikony emociji, takie jak emotikony,
mogg pomac w wyjasnieniu tonu lub intencji.

9. Badz hojny i wspétpracuj: poswiecaj czas na czytanie i odpowiadanie na posty innych
0s6b, a takze zachecaj i udzielaj informaciji, gdy tylko mozesz.

10. Uzywaj poprawnej gramatyki i pisowni.

11. Dotaczaj multimedia (zdjecia, filmy, gify): bardziej przyciggajg wzrok niz zwykty tekst
i zachecajg do wiekszego zaangazowania.

12. Uzywaj hashtagow: dzieki wykorzystaniu hashtagdédw opinia publiczna moze mieé
szerszy zasieg.

13. Uzywaj zdjeé¢ Royalty-free w swoich postach lub materiatach komunikacyjnych
(pixabay.com, unsplash.com).

NIE ZALECANE

1. Nie uzywaj wulgarnego, szorstkiego lub niegrzecznego jezyka: jest to odstreczajace i
nieprofesjonalne.

2. Naduzywanie wielkich liter: wielu uzytkownikéw interpretuje to jako krzyk lub
besztanie.

3. Poleganie na pierwszej osobie: uzywanie "ja" podczas rozmowy w cztery oczy to
jedno, ale jesli robisz to zbyt czesto online, czesto wydaje sie to egocentryczne, sprébuj
uzy¢ "my" lub "ty".
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4. Flame: przedstawianie $wiadomej opinii w dyplomatyczny sposéb jest dopuszczalne;
atakowanie i narzucanie innym swoich preferencji nie jest.

5. Naduzywanie skrotéow: uzywanie zbyt wielu skrétéw moze by¢ irytujgce, nie
wspominajac juz o dezorientacji.

Wskazéwki i wytyczne dotyczace tworzenia réznych postow dla réznych grup docelowych
e Jak dotrze¢ do rodzicow:

1. Uznanie trudnosci zwigzanych z rodzicielstwem.

2. Wygraj wiarygodnoscig i skutecznoscia.

3. Cho¢ autentyczno$¢ jest bardzo wazna, w ostatecznym rozrachunku swiezo
upieczeni rodzice podobnie jak na zakupach, najbardziej koncentrujg sie na
dwéch krytycznych czynnikach : ile to kosztuje i jak dobrze to dziata.

4. Budowanie spotecznosci jest kluczowe.

Woczesne dni zycia rodzinnego mogga by¢ izolujace, a wielu oczekujgcych na

dziecko ludzi i nowych rodzicow zwraca sie o pomoc do spotecznosci

internetowych.

Wiedz z kim rozmawiasz.

Zapewnij wsparcie przez wideo.

Skorzystaj z mozliwosci wysytania wiadomosci tekstowych.

Wysytanie wiadomosci tekstowych pozwala ludziom czytaé i odpowiadac na

wiadomosci zgodnie z wtasnym harmonogramem, bez koniecznosci potaczenia

gtosowego.

10. Zaoferuj emocjonalne wsparcie.

0 0N

e Jak dotrze¢ do nauczycieli:

1. Okresl osoby, do ktérych chcesz dotrzec.

2. Dowiedz sie, gdzie sg online.

3. Upewnij sie, ze wiesz, gdzie w Internecie twoi odbiorcy spedzajg czas. Nie chcesz
przeciez poswieca¢ catego swojego wysitku na dziatanie na platformie mediéw
spotecznosciowych, na ktérg nauczyciele nie wchodzg.

4. Filminstruktazowy, ktdry jasno i zwiezle pokazuje swietne zajecia w klasie, jest jak zyta
ztota dla nauczycieli.

5. Udostepniaj swoje tresci nauczycielom. Oni lubig dzielié sie tym, co widzg w mediach
spotecznosciowych ze swoimi rowiesnikami.

6. Wez pod uwage czas w ktédrym propagujesz tresci. Nalezy pamietaé, ze marketing
skierowany do nauczycieli latem, aby wywota¢ ich dziatania w nadchodzgcym roku
szkolnym, jest spdzniony. Najlepiej jest upowszechnia¢ nowe metody, techniki i
pomysty przez catg zime. Pozwoli to nauczycielom zbadaé i zrozumieé “produkt” oraz
by¢ gotowym do jego uzycia jesienig, czyli na poczatku nowego roku szkolnego.
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e PRZYDATNE NARZEDZIA

Oto lista narzedzi, ktére mogg okazaé sie przydatne podczas kreowania wydarzenia lub
opracowywania tematu nadchodzacych warsztatéw dla rodzicdw, dzieci, a nawet
wspotpracownikow.

Mailchimp: tworzenie i wysytanie newsletteréw; tworzenie stron docelowych dla wydarzen;
zarzgdzanie bazami danych kontaktow.

Canva: proste, darmowe, przyjazne dla uzytkownika oprogramowanie do projektowania
graficznego.

Unsplash, Pixabay, Pexels: zdjecia bez tantiem.

Coolors: generator schematéw kolorow.

Flaticon: darmowe ikony wektorowe.

Freepik: darmowe wektory, zdjecia stockowe, PSD i ikony.
Hotemoji: emotikony do postéw w mediach spotecznosciowych.
Remove: usuwanie tta ze zdjec

Krok 3: Identyfikacja potencjalnych uzytkownikow

Fakt posiadania oficjalnych uzytkownikdéw projektu, ktérzy s chetni do rozpowszechniania
informacji, jest doskonaty, trwatg okazjg do rozpowszechniania. Pracownicy ECEC wraz z
liderami/ dyrektorami szkét sg najcenniejszymi zwolennikami, poniewaz to oni muszg by¢
edukowani, edukowac innych i przekonywa¢ dyrektordw szkét do udziatu w dziataniach lub
inicjatywach przedszkola!

Wazne jest, aby opracowal list z zaproszeniem, ktéry bedzie mozina wykorzystac i
zmodyfikowaé, aby zaprosi¢ odpowiednich interesariuszy na organizowane wydarzenie lub
dziatanie.

Po pierwsze, nalezy zadac sobie pytanie: "Czego oczekuje od zaproszonych oséb?".

Zanim skontaktujemy sie z kims, aby poprosi¢ go o wsparcie projektu lub udziat w wydarzeniu,
musimy doktadnie przemysle¢, o co prosimy dang osobe. Pracownicy ECEC, dyrektorzy i
liderzy ECEC oraz rodzice dzieci w wieku przedszkolnym bedg jednymi z pierwszych, ktdrzy
zostang zaangazowani, ale innymi poteznymi ambasadorami mogg réwniez byc¢:

e Organizacje dziatajgce w obszarze ECEC;

® Eksperci ICT i medidw, dziennikarze i interesariusze;
e \Witadze;

e Cztonkowie organizacji pozarzgdowych/ instytucji.

W zwigzku z tym, po okresleniu grupy docelowej, dla ktérej organizujesz wydarzenie,
aktywnos¢, zbiorke pieniedzy, seminarium online itp., musisz opracowac¢ odpowiedni list z
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zaproszeniem, ktory zostanie wystany pocztg elektroniczng, aby odpowiednio zaprosié
uczestnikdow.

Ponizej znajduje sie przyktad listu z zaproszeniem, ktory wykorzystaliSmy do poinformowania
opinii publicznej o projekcie EMBRACE!

Zachecamy do skorzystania z szablonu i zmodyfikowania go w celu dopasowania do wtasnych
potrzeb i grupy docelowej.

Szanowny [potencjalny wspierajacy - lider personelu ECEC],

Zespdt EMBRACE chciatby zaprosi¢ Pana/Panig do udzialu w bezptatnym szkoleniu
sktadajgcym sie z czterech modutéw, za pomocy ktérego mozina zrealizowac¢ rozwdj
wykwalifikowanej kadry ktdra z pewnoscig zaspokoi potrzeby dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Swiadomos¢ tej kwestii ma kluczowe znaczenie, poniewaz wysokiej jakosci
edukacja wczesnoszkolna (ECEC) jest uznawana za podstawe udanego uczenia sie przez cate
zycie, przynoszac nie tylko konkretne korzysci rozwojowe dla dzieci, ale takze w pewnym
stopniu kompensujgc inne czynniki zwigzane z niekorzystng sytuacjg (Frawley, 2014).

Europejski projekt EMBRACE Erasmus+ to wspodtpraca 6 réznych organizacji z 5 réznych
krajow. Koordynatorem projektu jest Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne Teatr Grodzki
(Polska), we wspotpracy z Emphasys Centre (Cypr), Regionalng Dyrekcjg ds. Edukacji
Podstawowej i Sredniej w Attyce (Grecja), Kentro Merimnas Oikogeneias Kai Paidiou (Grecja),
Centrum Opieki nad Rodzing i Dzieckiem — KMOP oddziat w Skopje (Republika Macedonii
Pétnocnej) oraz Europejskim  Stowarzyszeniem Dostawcéw Ustug dla  Osdb
Niepetnosprawnych (Belgia).

Jednym z gtéwnych celdw projektu jest przyczynienie sie do poprawy jakosci edukacji
wczesnoszkolnej oraz promowanie integracji dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng.

Wiecej informacji nt. projektu pod adresem: https://project-embrace.eu/

W razie pytan —jeste$Smy do dyspozycji. Chetnie udzielimy wszystkich potrzebnych informacji.
Z niecierpliwoscig czekamy na spotkanie!
Z wyrazami szacunku,

[nazwa organizacji]
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ZALACZNIKI
e ULOTKI

ULOTKA 1i ULOTKA 2

EMBRACE S

WSPIERANIE INTEGRAC.JI DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNE.) (ECEC)

ULOTKA NR 1

Cele Projektu EMBRACE:

« Rozwijanie inkluzywnych wartosci i postaw wsrod
p ikéw edukacii kolnej (ECEC) @ vewwembraceprojectou

« Wyposazenie personelu i lideréw ECEC w potrzebne
narzedzia, zasoby i umiejetnosci

« Podnoszenie wsrdd ogétu spoteczeristwa swiadomosci @ oeriroiezecurn
na temat znaczenia integracji

© oombracasuprojoct

« Zwiek ie ob $ci dzieci z niepetnosp Scig
i Ing w zyciu lokalnej spot Sci
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ROZDZIAL 2: DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

INTELEKTUALNA I DZIECI ZDROWE

Materiaty promocyjne skierowane sg do dwdch réznych grup odbiorcéw: dorostych i dzieci.
W tym rozdziale przygotowano rézne materiaty edukacyjne, takie jak plakaty, broszury i filmy,
aby utatwié¢ dyskusje i dziatania edukacyjne dla dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng i
bez nie;j.

Materiaty te dotyczg kilku istotnych tematéw: dzielenia sie, integracji, roznorodnosci i
Swiadomosci niepetnosprawnosci. Dzieki tym zasobom dorosli, w tym wychowawcy ECEC i
rodzice, bedg mogli budowac opiekuncze i integracyjne srodowisko klasowe lub domowe
poprzez promowanie empatii, zachecanie do pozytywnych zachowan i zrozumienia wsréd
dzieci.

Ponizej znajduja sie plakaty i tematy, ktére zostaty opracowane wraz z zatgczonym linkami do
zasobow, aby umozliwi¢ odbiorcom bezposrednie pobranie materiatéw.

e PLAKATY

PLAKAT 1. "Dzielenie sie to troska" - promowanie dzielenia sie i dokonywania zmian
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Opis:

Czesto w przypadku matych dzieci osiggniecie uporzadkowanego i ustrukturyzowanego
sposobu moéwienia lub wykonywania w kolejnosci codziennych czynnosci moze byc
skomplikowane. Co wiecej, nie wszystkie dzieci chetnie dzielg sie swoimi przedmiotami /
zabawkami z innymi, ryzykujgc wykluczenie niektdrych z nich z klasy. Ten plakat z zegarem ma
na celu przedstawienie dzieciom koncepcji zmiany i dzielenia sie, a takze tego, jak czekad i
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szanowaé zmiany innych w klasie. Jest to okazja dla nauczycieli do podkreslenia, ze kazdy ma
swoje miejsce w klasie i zastuguje na szacunek, a takze do omdwienia emocji, ktére mogg by¢
z tym zwigzane oraz do wspierania zrozumienia i empatii wsréd ucznidw.

Jak korzystac z tego plakatu?

Ten plakat zawiera kilka elementow, ktére umozliwiajg nauczycielowi przeprowadzenie zajec
w klasie, co mozna zobaczy¢ na stronach 2-3 plakatu. Strzatke nalezy wycig¢i dodac¢ do zegara.
Na plakacie znajduje sie rowniez kilka przyktadéw czynnosci, w ktérych moze byc¢ konieczna
kolejnos¢ (zabawa, mycie rak, jedzenie, rozmowa). Te kwadratowe karty mozna wycigc i
wykorzysta¢ do omoéwienia emocji dzieci i czynnosci, w ktédrych moze by¢ konieczna zmiana.
Nauczyciele mogg przyklejaé obrazki lub symbole reprezentujgce kazde z dzieci w klasie przez
caty dobe. Kazde dziecko w klasie moze zakreci¢ strzatkag wokdt zegara. Nastepnie nadejdzie
ich kolej, aby opowiedzie¢ o emocjach lub obrazku, na ktérym wyladuje strzatka. W ten
sposéb dzieci uczg sie, ze nalezy robi¢ wszystko po kolei, stucha¢ siebie nawzajem oraz
cierpliwie i z szacunkiem czekad.

Tematy obejmuja:

e (Czym jest dzielenie sie i dlaczego jest wazne?
o Nauka dzielenia sie w grach i zabawach
e Rozumienie uczu¢ innych podczas dzielenia sie

Plakat 2: Jak uczyni¢ swoja grupe przedszkolna bardziej inkluzywna?
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Opis:

Celem tego plakatu jest pokazanie réznorodnosci i wspotpracy jako pozytywnych elementéw
w klasie. Puzzle to Swietny sposéb na pokazanie, jak rzeczy do siebie pasujg i ze kazdy
pojedynczy element jest niezbedny do stworzenia catosci. Rézne zdjecia przedstawiajg dzieci
roznego pochodzenia, z niepetnosprawnosciami i bez, bawigce sie i spedzajgce razem czas.

Jak korzystac z tego plakatu?
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Plakat ten mozna wykorzystaé¢ do udekorowania klasy i pokazania pozytywnych przyktaddéw
dzieci cieszacych sie wspdlnym czasem pomimo rdznic w umiejetnosciach i pochodzeniu.
Mozna go wykorzysta¢ do rozpoczecia dziatan majgcych na celu omoéwienie i podkreslenie
réznych mocnych stron, ktére kazde dziecko ma i wnosi do klasy. Cwiczenie moze opiera¢ sie
na obrazku na gérze plakatu: nauczyciel moze poprosi¢ kazde dziecko o zastanowienie sie nad
wiasng "supermocay". Nastepnie kazdy jest proszony o narysowanie siebie jako
superbohatera, zainspirowanego wybrang przez siebie supermoca. Na koniec wszystkie dzieci
majg szanse zaprezentowac swojego superbohatera klasie, inni mogg zadawac pytania, jesli
chca. Nauczyciel moze wtedy podkresli¢, ze wszyscy mamy supermoce, nawet jesli niektére
mogqa wydawacd sie bardziej ukryte niz inne.

Tematy obejmuja:

® Promowanie réznorodnosci i integracji poprzez materiaty dydaktyczne i zajecia w
klasie

e Zachecanie do pozytywnego zachowania i komunikacji
e Zaspokajanie potrzeb wszystkich ucznidow

Plakat 3: Gry i aktywnosci promujace integracje i zrozumienie niepethosprawnosci

“Swietowanie
réznorodosci w naszym [71
ogrodzie przyjazni |” ( M ﬂ ( S
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INTELEKTUALN DO WCZESNEJ EDUKAC! | OPIEKI NAD
Q DK EM (EGEC)
Ogréd przyjazni

Plakat ten moZna wykorzystat do dzialaf promujacych
integracje | réznoradnosé w klasie.

Oto kilka przyktadéw dziatars

» Zaczynajqc od warzyw i awadéw na plakacie, wyjasnil, ze
kazdy jest inny, ale kazdy przyczynia sig do adnego,
kolarawego i zdrowego Srodowiska.

» Zadawaj dzieciom pytania dotyczace postaci na plakacie,
jakie sq ich kolory, kt6re z nich maga 2y¢ pod ziemia, a
ktdre moga stac sie pozywieniem.

« Zapytaj i wjasnij, dlaczego kazdy z nich jest wazny dla
ogrodu.

« Popros dzieci, aby wskazaly swojg ulubion postat, zapylaj,
dlaczego jest ich ulubiong postacia

« Narysuj razem z dzie6mi klasowy ogr6d, w kt6rym kazde
dziecka rysuje siebie jako wybrana postaé
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Opis:

Celem tego plakatu jest zainicjowanie dziatan promujgcych integracje i zrozumienie
réznorodnosci w klasie. Ogréd to bardzo zrdznicowany, zywy i dynamiczny ekosystem, w
ktorym kazde stworzenie petni okreslong role. Podobnie w klasie kazde dziecko wnosi swoja
unikalng wartos¢. Pokaze to dzieciom, ze wszystkie sg wazne, a ich rdznice sg wzbogacajgce.

Jak korzystac z tego plakatu?
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Oto kilka przyktadéw dziatan, ktére mozna wykona¢, wykorzystujgc plakat jako punkt wyjscia:
- Patrzac na warzywa, owoce i owady na plakacie, nauczyciel moze wyjasnic, ze kazdy z nich
jest inny, ale niezbedny do rozwoju ogrodu. Kazdy element przyczynia sie do tadnego,
kolorowego i zdrowego Srodowiska.

- Nauczyciel moze zadawa¢ klasie pytania dotyczace réznych postaci - roslin i zwierzat na
plakacie; jakie sg ich kolory? Gdzie zyjg? Ktdére z nich mogg stac sie pozywieniem? Nastepnie
nauczyciel moze wyjasni¢ dzieciom, dlaczego kazda z nich jest wazna dla ogrodu.

- Nauczyciel zaczyna od poproszenia dzieci, aby wskazaty swojg ulubiong postaé na plakacie i
dlaczego jest ona ich ulubiong. Nastepnie odpowiedzi te sg wykorzystywane do stworzenia
nowe] wersji klasowego ogrodu. Kazde dziecko rysuje siebie jako wybrang postac¢. Wszyscy
robig to razem na duzym plakacie, ktéry mozna powiesi¢ w klasie jako przypomnienie o ich
jednosci i sile w réznorodnosci.

Tematy obejmuja:
e Cwiczenia sensoryczne promujgce zrozumienie niepetnosprawnosci
e Gry promujgce prace zespofowg i empatie
® Zajecia artystyczne promujace integracje i roznorodnos¢

BROSZURY

Broszura 1: EMBRACE ROZNICE: Dowiedz sie wiecej o niepetnosprawnosci intelektualnej .
Tytut: EMBRACE ROZNICE: Poznaj niepetnosprawnosé intelektualna

—
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Opis:

Poniewaz dzieci w tym wieku nie potrafig czytac, broszura moze by¢ wykorzystana przez
wychowawce, rodzica lub osobe dorosta do omdwienia i przedstawienia dzieciom réznych
rodzajow niepetnosprawnosci. Broszura wyjasnia réznice w niepetnosprawnosci fizycznej i
sensorycznej oraz zawiera porady, jak o nich rozmawiac i dlaczego wazne jest, aby uczy¢ dzieci
o rdznicach i niepetnosprawnosci. Broszura podaje tytuty kilku ksigzek, ktére dorosli moga
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czytac dzieciom oraz wskazéwki dotyczace wspierania i wigczania dzieci niepetnosprawnych.
Wreszcie, zawiera dodatkowe zasoby, aby dowiedzie¢ sie wiecej o zaburzeniach ze spektrum
autyzmu i zespole Downa.

Jak korzystac z tej broszury?

Niniejsza broszura jest pierwszym krokiem do rozpoczecia tematu i dyskusji. Nauczyciele,
rodzice, opiekunowie i inni dorosli moga z niej korzysta¢, czytajac jej fragmenty dzieciom i
uzyskujgc dostep do dodatkowych zasobdw, aby uzyskaé¢ pomysty na to, jak rozmawiaé o
niepetnosprawnosci z matymi dzie¢mi. Broszura jest napisana jezykiem przyjaznym dla dzieci
i wskazuje dodatkowe zasoby.

Tematy obejmuja:

e Ksigzki i ¢wiczenia wprowadzajgce mate dzieci w tematyke niepetnosprawnosci oraz
wspierajgce empatie i zrozumienie

o Wskazowki dla rodzicéw i opiekundw, jak wspieraé dzieci niepetnosprawne w klasie i
w domu

® Zrozumienie i akceptacja réznic: Nauczanie dzieci o réznorodnosci i integracji poprzez
Swiadomos¢ niepetnosprawnosci.

Broszura 2. Celebrowanie rdznic i akceptowanie réznorodnosci

Tytut: Celebrowanie réznorodno$ci: EMBRACE nasze piekne réinice
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Opis:

Rodzice, nauczyciele, opiekunowie i dorosli mogg korzystac z tej broszury ze swoimi dzie¢mi i
uczniami, aby dowiedzie¢ sie o rdznicach i o tym, jak je zaakceptowaé. Wskazuje ona szereg
filméw i ksigzek, ktore dorosli moga czyta¢ lub oglada¢ z dzie¢mi, ¢wiczenia dotyczace
integracji i uczenia sie o réznicach oraz wskazowki dla rodzicow i opiekundw dotyczgce chwili
rozpoczynania rozmoéw i tego, na czym nalezy sie skupic.

Jak korzystac z tej broszury?
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Nauczyciele ECEC, rodzice i opiekunowie mogg skorzystac z broszury, aby uzyska¢ dostep do
zaje¢, ksigzek i filmow, ktdre mozna pokazaé dzieciom i wdrozyé z dzie¢mi w celu promowania
znaczenia integracji i celebrowania réznorodnosci, bez wzgledu na jej rodzaj.

Tematy zawieraja:

e Kultywowanie empatii i Zyczliwosci u dzieci poprzez wielokulturowa literature i media

e Zabawne i angazujgce zajecia dla dzieci, ktére pozwolg im pozna¢ rézne kultury,
tradycje i perspektywy.

o Wskazowki dla rodzicéw i opiekundw, jak rozmawiac z dzie¢mi o rasie, pochodzeniu
etnicznym i réznorodnosci w sposéb odpowiedni do wieku.

Broszura 3: Uczyni¢ nasz Swiat dostepnym: Tworzenie integracyjnego miejsca dla kazdego

Tytut: Uczynié nasz swiat dostepnym: Tworzenie integracyjnego miejsca dla kazdego
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Opis:

Niniejsza broszura stanowi wprowadzenie do tego, w jaki sposdb mozemy uczynié przestrzen
przyjazng dla oséb o réznych potrzebach. Dzieki niej mozemy dowiedziec sie, jak wazna jest
dostepnos¢. Broszura pomoze nam stworzyé sSwiat sprzyjajgcy wtaczeniu spotecznemul!
Napotykamy wiele réznych barier i wazne jest, aby pomadc dzieciom je przetamywac i tworzy¢
klase integracyjng dla wszystkich!
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Jak korzystac z tej broszury?

Broszura moze byé wykorzystana do zaprezentowania rdoznych barier, ktére dzieci moga
napotka¢ w swoim zyciu. Moze to by¢ wprowadzenie, a nastepnie dorosli (specjalisci ECEC
lub rodzice / opiekunowie) mogg wdrozy¢ dziatanie, takie jak odgrywanie rdl lub teatr, aby
omoéwié bariere, ktéra jest obecna w ich codziennym zyciu i wymysli¢ rozwigzania oraz
sposoby jej przetamania lub pokonania.

Tematy zawieraja:

e Odkrywanie réznych rodzajéw potrzeb w zakresie dostepnosci i sposobéw, w jakie
mozemy uczyni¢ przestrzenie bardziej integracyjnymi dla wszystkich.

® Zabawne i interaktywne sposoby uczenia dzieci o dostepnym projektowaniu i
inzynierii

® Inspirujgce historie o0sdb niepetnosprawnych, ktdre pokonaty bariery i wywarty
pozytywny wptyw na swiat.

Materiaty dodatkowe - Filmy edukacyjne

Video 1. — Swietowanie réznorodnosci w naszym ogrodzie przyjazni
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Opis:

Ten film jest oparty na plakacie numer trzy z rozdziatu pierwszego zatytutowanym "Ogréd
przyjazni". Rysuje on paralele miedzy ogrodem, ktéry jest bogatym i rdinorodnym
srodowiskiem, a klasg ktéra rowniez jest jednym z nich. Film wyjasnia dzieciom specyficzne
cechy réznych warzyw, owocéw i zwierzat. Kazdy przyktad jest nastepnie odnoszony do dzieci
i ich otoczenia ECEC. Ma to na celu zwrécenie uwagi na fakt, ze kazdy w grupie ma rézne
umiejetnosci i moze wnie$é do niej znaczacy wktad. Dazy réwniez do pokazania, jak wazne
jest pomaganie sobie nawzajem i wspotpraca w celu rozwoju wszystkich dzieci.

Jak korzystac z tego filmu?

Nauczyciele moga wykorzystac film do wprowadzenia w klasie wartosci empatii i rozumienia
innego dziecka. Sg to abstrakcyjne pojecia, ktére trudno ujgé, dlatego powigzanie ich z
praktycznymi przypadkami pomoze dzieciom lepiej zwizualizowa¢ ich znaczenie. Film moze
by¢ pokazany w catosci lub w czesciach, poniewaz jest dos¢ dtugi i znaczeniowo “gesty”.
Wsparcie Komisji Europejskiej przy tworzeniu niniejszej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktére
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Pozwoli to dzieciom lepiej przyswoié¢ informacje, jesli zostang one podzielone na etapy
ustalone przez nauczyciela. Po obejrzeniu kazdej czesci filmu nauczyciel moze zapytaé dzieci,
jakie sg ich gtéwne wnioski i czy nie zrozumiaty niektdrych rzeczy. Dzieci mogg wyrazié, ktore
postacie sg ich ulubionymi w filmie i dlaczego wtasnie one.

Analizowane tematy: Celebrowanie rdéznic i akceptowanie réznorodnosci

Kultywowanie empatii i zyczliwosci u dzieci poprzez wielokulturowg literature i media
Zabawne i angazujace zajecia dla dzieci, ktére pozwolg im poznaé rézine kultury,
tradycje i perspektywy.

o Wskazowki dla rodzicéw i opiekundw, jak rozmawiac z dzie¢mi o rasie, pochodzeniu
etnicznym i réznorodnosci w sposéb odpowiedni do wieku.

Wideo 2. Witaczanie przyjaciot z niepetnosprawnoscia intelektualna do przedszkola
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| special needs in kinderg :

Opis:

Jest to film w jezyku greckim z napisami we wszystkich jezykach, pokazujacy dzieciom, w jaki
sposdb moga byé bardziej wigczajace i zyczliwe wobec innych dzieci ze specjalnymi
potrzebami w przedszkolu. W prosty sposdéb podsumowuje, czym jest niepetnosprawnosé
intelektualna, czym jest integracja i w jaki sposéb dzieci mogg zapewnic, ze wszyscy sg mile
widziani i doceniani w przedszkolu.

Jak korzystac z tego filmu?

Film powstat w Grecji ale jest z polskimi napisami i dubbingiem. Specjalisci lub
rodzice/opiekunowie mogg pokazaé film dzieciom i pomdc wyjasni¢ im, o czym mowi. W
pewnym momencie wspomina sie o zaangazowaniu osoby dorostej w celu wsparcia dzieci w
dostosowaniu zajec¢ lub gier, aby byty bardziej integracyjne. Dorosli mogg wybraé typowa
aktywnos¢ lub gre i zmieni¢ lub dostosowad instrukcje/zasady, aby uwzglednié¢ dzieci z
niepetnosprawnoscia intelektualna.

Analizowane tematy:

® (Czym jest niepetnosprawnosé intelektualna?
e (Czym jest integracja?
e Wskazowki dla dzieci, jak by¢ bardziej wtgczajagcym i przyjaznym wobec innych.

Wsparcie Komisji Europejskiej przy tworzeniu niniejszej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktére
odzwierciedlaja jedynie poglady autoréw, a Komisja nie moze by¢ pociggana do odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w niej informacji. Project N°:2021-1-BG01-KA220-YOU-000028603

Co-funded by
the European Union



https://youtu.be/CQdIYF1dBFs

EMBRACE

ROZDZIAL 3: RODZICE DZIECI W WIEKU

PRZEDSZKOLNYM

Materiaty promocyjne sg skierowane do dwdch réznych grup odbiorcéw: dorostych i dzieci.
W tym rozdziale przygotowano rézne materiaty edukacyjne: takie jak plakaty, broszury i filmy
wideo, aby wspiera¢ dorostych, w tym wychowawcow ECEC, nauczycieli ucznidw o
specjalnych potrzebach edukacyjnych i rodzicéw w podnoszeniu ich wiedzy, umiejetnosci i
rozwoju postaw, aby byli w stanie zaspokoi¢ potrzeby dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng i bez niej.

W szczegdlnosci, dzieki tym rzeczom dorosli odbiorcy bedg mogli poszerzyé swojg wiedze i
pomédc w integracji i wiaczaniu dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w spotecznos¢
przedszkola.

Materiaty te dotyczg kilku istotnych tematéw: takich jak dostosowanie zaje¢ do dzieci z
niepetnosprawnoscig intelektualng, budowanie srodowiska integracyjnego, uwzglednianie
dostepnosci i uwarunkowan sensorycznych, rola oraz rozwdj wsparcia rowiesniczego ,i
mentoringu w promowaniu integracji, technologie wspomagajace, ktére pomagaja osobom
niepetnosprawnym oraz wiele innych. Dzieki tym zasobom dorosli, w tym osoby
niepetnosprawne, beda mogli kultywowacd przyjazne i integracyjne srodowisko w klasie i/lub
w domu, poprzez promowanie empatii, zachecanie do pozytywnych zachowan i zrozumienia
wsrod dzieci.

Ponizej mozna znalez¢ plakaty i tematy, ktore zostaty opracowane wraz z zatgczonymi linkami
do zasobdw, aby odbiorcy mogli bezposrednio pobra¢ materiaty.

Wsparcie Komisji Europejskiej przy tworzeniu niniejszej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktére Co-funded by
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Plakat 1: Strategie dostosowywania zaje¢ do potrzeb dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng

B
I |

wse Ty
Najpierw poznsj i zrozum
dziecko

Hlepelmosprawnosé
wytnaga roznovadnych i
adekwatngch form

4 ksztatoenia

Fornere i

Ponef] Smptagys PR womtip kmie ar
oW WY N

Opis:

»,Najpierw poznaj i zrozum swoje dziecko. Potem dziataj”. Niepetnosprawno$¢ wymaga
zréznicowanych i odpowiednich form edukacji. Plakat przedstawia zarys gtowy dziecka
ztozonej z puzzli. Gtowa, jako symboliczne centrum mysli, woli, postrzegania Swiata i
jednoczesnie miejsce, w ktdorym buduje sie $wiat wewnetrzny - osobowosé. Emocje, intelekt,
nastroje, doswiadczanie siebie i Swiata, percepcja, przetwarzanie to tylko niektére z puzzli
sktadajgcych sie na umyst. Wszystkie one powinny tgczyé sie w spdjny i harmonijny sposéb.
Do tego powinni dgzy¢ wszyscy wychowujacy i ksztatcacy dziecko. Jednak osiggniecie tego nie
jest ani proste, ani fatwe, chocby dlatego, ze nie mamy bezposredniego wgladu w umyst innej
osoby. Postugujemy sie wiedzg, intuicjg (Einfihlung, Husserl, Scheler, Stein), empatia,
domniemaniami. Aby skutecznie edukowaé, musimy zrozumiec ucznia, dotrze¢ do czynnikdéw
napedzajgcych jego zachowanie. Jest to trudniejsze w przypadku dzieci niepetnosprawnych,
uposledzonych intelektualnie lub z zaburzeniami rozwojowymi. Poznanie i zrozumienie
dziecka oznacza wejscie w jego wewnetrzny swiat, uchwycenie zachodzgcych w nim relacji.
Ksztattowanie umystu dziecka wymaga zastosowania réznorodnych srodkow, ktére muszg by¢
odpowiednio dobrane, aby zamierzone zmiany i rozwéj byty adekwatne, wtasciwe. Plakat ma
sktania¢ do takiego spojrzeniu na edukacje. W jego centrum znajduje sie dziecko, tak wtasnie
powinno by¢ takze w edukacji Obowigzkiem dorostych (rodziny, nauczycieli, otoczenia) jest
zrozumienie dziecka, zagtebienie sie w jego doswiadczenia, emocje, trudnosci i udzielenie mu
pomocy. Pomocy ukierunkowanej na ksztattowanie harmonijnej osobowosci.

Jak korzystac z plakatu?

Prezentacja plakatu w przedszkolach, na radach rodzicéw, w pokoju nauczycielskim. Na
zebraniach z rodzicami plakat moze by¢ wykorzystany jako poczatek dyskusji na temat
edukacji wtgczajgcej, pracy wychowawczej w tym przedszkolu. Wspdlne odczytanie przestania
zawartego na plakacie jest tu jak najbardziej na miejscu. Podobnie mozna go wykorzystaé na
Wsparcie Komisji Europejskiej przy tworzeniu niniejszej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktére
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szkoleniowych zebraniach rady pedagogicznej. Samodzielna praca plastyczna tworzaca
ukfadanke "gtowa dziecka" z podpisaniem poszczegdlnych puzzli, nadaniem koloréw (kolory
majg swojg symbolike i moc) to kolejna propozycja zastosowania plakatu. Moze by¢ to takze
proba uchwycenia fenomenu konkretnego dziecka, ujecia czynnikdw psychologicznych
odpowiedzialnych za jego zachowanie i ich wzajemnych powigzan.

Tematy obejmuja:

® Zrozumienie réznych rodzajow niepetnosprawnosci intelektualnejitego, jak mogg one
wptywaé na zdolnos¢ dziecka do uczestnictwa w zajeciach.

e Dostosowywanie sportu, gier i innych zaje¢ rekreacyjnych, aby byty dostepne i
przyjemne dla dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng

e Wskazowki dla rodzicow, opiekunéw i wychowawcdw dotyczgce tworzenia
integracyjnych srodowisk, ktdre realizujg potrzeby dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Plakat 2. Wskazowki dotyczace tworzenia sSrodowiska sprzyjajacego wtaczeniu

spotecznemu, w tym dostepnosci i uwzgledniania aspektdw sensorycznych

EMBRACE,

'WSPIERANIE WLACZANIA DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA DO WCZESNEJ EDUKACJI | OPIEKI NAD
DZIECKIEM (ECEC)

STORZ
\ SRODOMISKO

SPRZYIAIACE %
iNTEGRACDi “H‘
3y
| £
. |

1 PRACUJ NAD
WSPARCIEM

| . ROWIESNICZYI

) ORAZ
MENTORINGIEM

1
Partnerzy projektu:

[t Emohasys VIEED kmilp ke HAF
TIR\ ST\ TS TPR\T}

Opis:

Hasta: Stwérz srodowisko sprzyjajgce integracji. Powitaj u siebie wszystkie dzieci. Dostosuj
dziatania do potrzeb kazdego dziecka. Pracuj nad wsparciem réwiesniczym i mentoringiem.

Gtowa dziecka na tle dwdch warstw zazebiajgcych sie puzzli. Interakcje, zasoby edukacyjne,
metody nauczania sg przedstawione jako ukfadanka. Srodki te musza by¢ ze soba powiazane,
muszg tworzy¢ spdjng catos¢, muszg sie wzajemnie uzupetniaé. Sg wielowarstwowe, tak jak
pokazana uktadanka. Na gorze znajdujg sie cztery hasta, wytyczne lub kierunki dziatan. Warto
je realizowaé, bo przynosi to efekty. Integracja tworzy cato$¢ z rézinych odosobnionych

odzwierciedlaja jedynie poglady autoréw, a Komisja nie moze by¢ pociggana do odpowiedzialnosci za
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elementdéw, ale w tym kontekscie jest rowniez odnowa wzmacniajgcy wszystkie dzieci
(integracja w tfacinie oznacza odnowe). W przypadku edukacji chodzi o stworzenie grupy z
pojedynczych dzieci. Grupa stworzona w integracyjnej atmosferze sama bedzie integracyjna.
Powitanie wszystkich dzieci to tyle, co wziecie kazdego dziecka pod swoje skrzydfa, a co za
tym idzie, wziecie odpowiedzialnosci i edukowanie wszystkich dzieci. Dostosuj dziatania do
potrzeb kazdego dziecka, jest to kolejne sformutowanie zasady indywidualizacji nauczania i
edukacji. Pracuj nad wsparciem réwiesniczym i mentoringiem. W zintegrowanej grupie dzieci
w naturalny sposéb beda przekazywaé¢ sobie informacje, wspiera¢ sie i dzieli¢
doswiadczeniami. Pomaganie, dzielenie sie doswiadczeniami, a przede wszystkim zyczliwy
kontakt i wsparcie ze strony kolegi wzmacnia zaréwno tego, ktéry pomoc otrzymuje, jak i
tego, ktdry pomoc daje. Buduje wiez, plakat pokazuje co robi¢, co tworzy¢ i budowad, aby
uktadanka "w gtowie" dziecka harmonijnie sie uktadata. Sugestie dotyczg pracy z dzie¢mi
sprawnymi, niepetnosprawnymi i grupami mieszanymi. Jest to przyktad uniwersalnego
projektowania.

Jak korzysta¢ z plakatu?

Plakat skierowany jest do osdb dorostych, w szczegdlnos$ci nauczycieli, rodzicow oséb z
otoczenia dziecka lub przedszkola. Moze by¢ eksponowany w placéwkach oswiatowych, na
festynach, marszach itp. Odpowiednim miejscem sg réwniez szkolenia rad pedagogicznych i
spotkania z rodzicami. Plakat mozna wspdlnie oméwic i przedyskutowac dziatania edukacyjne
stosowane w przedszkolu. Mozna go réwniez wykorzystac¢ podczas warsztatéw szkoleniowych
jako poczatek i inspiracje do dziatan artystycznych. Stworzyé szesciany, podpisaé Sciany
sugestiami dziatan lub dziataniami edukacyjnymi przedstawionymi na plakacie, zawrze¢ efekt
dziatan edukacyjnych w napisie i stworzy¢ z niego wielowarstwowg forme przestrzenng na
przyktad piramide.

Tematy obejmuja:

e Uniwersalne podejscie do nauki: Dostosowanie metod i materiatow dydaktycznych do
potrzeb wszystkich ucznidéw, w tym osdb niepetnosprawnych.

e Strategie tworzenia sal lekcyjnych i przestrzeni do nauki bardziej dostepnych i
dostosowanych do potrzeb uczniéw z niepetnosprawnoscig sensoryczng

o Wskazowki dotyczgce tworzenia przyjaznego i integracyjnego srodowiska dla uczniow
niepetnosprawnych, w tym niepetnosprawnych fizycznie, sensorycznie i
intelektualnie.
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Plakat 3. Rola wsparcia rowiesniczego i mentoringu w promowaniu witaczenia spotecznego
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Opis:

Plakat przedstawia grupe dzieci (w tym osobe bez niepetnosprawnosci i osobe z
niepetnosprawnoscia) oraz osobe dorostg. Razem budujg konstrukcje z klockéw, by¢ moze
miasto. Plakat pokazuje, ze mozliwa jest spotecznos¢ ludzi o réznych potrzebach, réwniez o
roznych potrzebach edukacyjnych. Wspélny cel integruje ludzi, wyzwala wspdlne dziatania.
Potrzebne sg do tego nowe formy edukacji, ale tez wykorzystanie starych; klocki to stary
wynalazek. Ustalenie gry, celu dziatania w integracyjnej atmosferze zwieksza aktywnosc
wszystkich uczestnikdw, utatwia komunikacje w okreslaniu celu i potrzebnych materiatéw.
Przyczynia sie do sprawnej i zgodnej realizacji pomystu. Ludzie, ktérzy sg otwarci na
roznorodnos$é i pracowali w zintegrowanej grupie, sg lepiej przygotowani do budowania
spoteczenstwa przesigknietego integracyjnymi relacjami. Plakat pokazuje jeden ze sposobdw
budowania integracji réznych grup ludzi. Jest to wspdlne, celowo zorganizowane dziatanie.

e Tworzenie programow wsparcia rowiesniczego dla dzieci niepetnosprawnych w celu
wspierania wiezi spotecznych i budowania poczucia wtasnej wartosci.

o Korzysci ptyngce z mentoringu dla niepetnosprawnych studentéw, w tym wsparcie
akademickie, spoteczne i emocjonalne.

e Strategie promowania integracyjnego przywoddztwa i mozliwosci mentoringu dla
ucznidéw niepetnosprawnych w ramach zajeé pozalekcyjnych i organizacji spotecznych.

Sposdb wykorzystania plakatu:

Ekspozycja plakatu w przedszkolu, jego otoczeniu, na zebraniach rodzicéw i na szkoleniach
rad pedagogicznych, na przemarszach. Rozmowa z samym sobg i dyskusja z innymi ujawnia
wiasne postawy wobec proponowanych dziatan, prowadzi to do wzrostu wiedzy i
autorefleksji. Mozliwe jest stworzenie pracy grupowej na podstawie plakatu, zadaniem grupy
bedzie przedstawienie propozycji dziatania i okreslenie jego celu,a takze S$rodkow
potrzebnych do realizacji celu.
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e BROSZURY

Broszura 1. Technologie wspomagajace, ktdre pomagaja osobom niepetnosprawnym.
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Opis:

Broszura skierowana jest do oséb dorostych, w szczegdlnosci pracownikow ECEC, dyrektoréw
placéwek edukacyjnych i rodzicdw dzieci niepetnosprawnych oraz dzieci o typowym rozwoiju,
w celu podniesienia $wiadomosci na temat znaczenia technologii wspomagajacych w
dzisiejszym Swiecie. Zawiera krotkie wprowadzenie na temat znaczenia korzystania z
technologii wspomagajgcych w celu wspierania 0osdb niepetnosprawnych, w tym systemoéw
zamiany tekstu na mowe wykorzystujgcych optyczne rozpoznawanie znakéw (OCR),
wyswietlaczy brajlowskich i oprogramowania do odczytu ekranu.

Jak korzystac z tej broszury?

Broszura moze by¢ wykorzystywana podczas szkolen i warsztatdw majgcych na celu dalsze
wspieranie rozwoju zawodowego personelu ECEC. Ponadto podczas spotkan z rodzicami
moze byé wykorzystywana jako cenne Zrédio informacji na temat technologii
wspomagajgcych i motywowadé ich do dalszego zgtebiania tego tematu.

Tematy obejmuja:

® Przeglad réznych rodzajéw technologii wspomagajgcych, w tym technologii dla oséb
niepetnosprawnych fizycznie, sensorycznie i poznawczo.

® Praktyczne przyktady tego, jak technologie wspomagajgce mogg poprawic¢ dostepnosé
i wspierac¢ niezalezno$é oséb niepetnosprawnych.

e Strategie wyboru i wdrazania technologii wspomagajacych w kontekscie edukacji,
zatrudnienia i codziennego zycia.
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Broszura 2: Jak promowacé empatie wobec dzieci i szacunek wobec os6b
niepetnosprawnych
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Opis:

Broszura zawiera przeglad pielegnowania empatii wobec dzieci niepetnosprawnych poprzez
zrozumienie ich potrzeb i trudnosci oraz sposobdw ich przezwyciezania. Zawiera krétkie
wprowadzenie na temat empatii i sposobu opracowania strategii promowania empatii i
wspierania integracyjnego srodowiska edukacyjnego, w ktérym kazde dziecko moze sie
rozwijac.

Jak korzystac z tej broszury?

Broszura jest skierowana przede wszystkim do personelu placdwek wczesnej edukacji i opieki
oraz rodzicéw dzieci petnosprawnych i wspiera ich w uczeniu dzieci petnosprawnych
rozumienia i pomagania niepetnosprawnym réwiesnikom w codziennym zyciu, zwtaszcza w
klasie. Broszura moze by¢ wykorzystywana podczas profesjonalnych szkolen dla personelu
ECEC oraz regularnych spotkan, warsztatéw i dziatan upowszechniajgcych z rodzicami dzieci.

Tematy obejmuja:

e Wskazowki dotyczace promowania empatii i szacunku wobec 0sdb
niepetnosprawnych poprzez zajecia i dyskusje w klasie.

e Strategie przeciwdziatania nekaniu i dyskryminacji oséb niepetnosprawnych w
szkotach i spotecznosciach lokalnych.
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® Rola $wiadomosci niepetnosprawnosci i edukacji w promowaniu empatii, szacunku i
integracji osob niepetnosprawnych.

Broszura 3: Propagowanie integracyjnych polityk i praktyk w szkotach i innych
srodowiskach spotecznych
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Opis:

Aby osiggnaé system edukacji wtgczajgcej, decydenci i interesariusze muszg upewnié sig, ze
mamy dobrze rozwiniete szkoty oparte na "pedagogice zorientowanej na dziecko", ktéra jest
w stanie z powodzeniem ksztatci¢ wszystkie dzieci, w tym te z powaznymi wadami i
niepetnosprawnosciami. Broszura zawiera przeglad europejskiej polityki w zakresie edukacji
wiaczajgcej oraz ram jakos$ci wczesnego rozwoju i opieki nad dzieckiem.

Jak korzystac z tej broszury?

Broszura jest skierowana przede wszystkim do decydentéw, dyrektorow instytucji
edukacyjnych i personelu ECEC. Moze by¢ wykorzystywana jako zasob podczas szkolen lub
warsztatéw i dziatan upowszechniajgcych z grupg docelowg w celu wzmocnienia ich wiedzy i
umiejetnosci.

Tematy obejmuja:

e Dziatanie na rzecz praw oséb niepetnosprawnych i dostosowan w szkotach i innych
srodowiskach spotecznych.

e Strategie budowania koalicji i wspdtpracy z interesariuszami w celu promowania
polityki i praktyk sprzyjajacych wtaczeniu spotecznemu.

® 7naczenie rzecznictwa opartego na danych i rozwoju polityki w celu wspierania osdb
niepetnosprawnych i ich rodzin.
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Materiaty dodatkowe - Filmy edukacyjne:

Video 1. Promowanie empatii wobec dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna

) 0057306

Opis:

Filmy dostarczajg informacji, jak opracowac strategie promowania empatii wobec dzieci
niepetnosprawnych i wzmacniania pozycji personelu ECEC. Przedstawia strategie budowania
klasy integracyjnej, a takze podkresla potrzebe ciggtego wsparcia i edukacji personelu ECEC i
rodzicow.

Jak korzystac z tego filmu?

Film moze by¢ wykorzystany jako zrédto informacji na temat empatii i tego, w jaki sposéb
personel ECEC moze wspierac proces tworzenia sSrodowiska integracyjnego, w ktérym kazde
dziecko moze sie rozwijac.

Analizowane tematy:

e Wskazowki dotyczace promowania empatii i szacunku wobec 0sdéb
niepetnosprawnych poprzez zajecia i dyskusje w klasie

e Strategie radzenia sobie z zastraszaniem i dyskryminacjg oséb niepetnosprawnych w
szkotach i spotecznosciach

o Rola $wiadomosci niepetnosprawnosci i edukacji w promowaniu empatii, szacunku i
integracji osob niepetnosprawnych.
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Video 2. Idea edukacji wiaczajacej

P Pl ) 026745

Opis:

Film jest powigzany z broszurg 3. Czynigc nasz $wiat dostepnym: Znaczenie dostepnosci w
tworzeniu srodowiska sprzyjajacego wigczeniu spotecznemu oraz z plakatami: Plakat 1,
Strategie dostosowywania zaje¢ w celu wigczenia dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng,
Plakat 2, Wskazoéwki dotyczace tworzenia srodowiska wtgczajacego, w tym dostepnosci i
wzgleddéw sensorycznych. Film skierowany jest przede wszystkim do nauczycieli. Wskazuje
metody i srodki dziatania, zwraca uwage na szczegdlnie skonstruowany $wiat wewnetrzny
dzieci z niepetnosprawnoscia, potrzebe zagtebienia sie w niego w celu zrozumienia dziecka.
Zacheca do dziatania na rzecz dobra dzieci, codziennego dziatania i czynow.

Jak korzystac z tego filmu?

Film moze by¢ pokazywany na spotkaniach rady szkoleniowej, spotkaniach z rodzicami, a
takze spotkaniach z decydentami. Dyskusja wywotfana przez film, jesli zostanie dobrze
poprowadzona, pozwala na omdwienie postaw dorostych wobec dzieci i edukacji wtgczajacej.

Analizowane tematy:

e Metody i dziatania, ktére nauczyciele powinni podejmowac w celu wtgczenia dzieci z
niepetnosprawnoscia intelektualng
e Dziatania i ¢wiczenia
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PODSUMOWANIE ZESTAWU NARZEDZI

ZESTAW NARZEDZI DO PODNOSZENIA SWIADOMOSCI to wazna inicjatywa majaca na celu
przeksztatcenie wczesnej edukacji poprzez promowanie integracji dzieci z
niepetnosprawnoscia intelektualng. Odnoszac sie do btednych przekonan i uprzedzen, projekt
Embrace ma na celu stworzenie bardziej empatycznej i integracyjnej kultury spotecznosci.
Zestaw oferuje cenne zasoby zaréwno dla matych dzieci, jak i dorostych, wspierajac
pozytywne postawy i zachowania. Ostatecznie jego szerokie rozpowszechnienie sprawi, ze
dotrze on do szerokiego grona odbiorcéw, umozliwiajagc jego oddziatywanie wykraczajgce
daleko poza poczatkowy zakres. Dzieki temu, ze ten zestaw narzedzi jest swobodnie dostepny
w wielu jezykach, projekt nie tylko stuzy tylko krajom partnerskim, ale takze przyczynia sie do
szerszych europejskich wysitkbw na rzecz tworzenia integracyjnych i wspierajacych
Srodowisk, w ktérych kazde dziecko moze sie rozwijac¢ i osiggnac swoj petny potencjat

Oprdécz rozpowszechniania za posrednictwem roéznych kanatéw, projekt ten jest
ucielesnieniem wspdlnych wysitkéw w wielu krajach europejskich. taczy on wiedze i
spostrzezenia pedagogéw, specjalistébw ds. rozwoju dzieci, rodzicéw i obroncow dzieci z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Ponadto, aby zapewni¢, ze zestaw narzedzi jest dostepny
dla szerszego grona odbiorcdw, jest on dostepny nie tylko w jezyku angielskim, ale takze w
jezyku macedonskim, polskim i greckim. To wielojezyczne podejscie jest Swiadectwem
zaangazowania projektu w integracje na wszystkich frontach, zapewniajac, ze nauczyciele,
rodzice i spotecznosci z réznych Srodowisk jezykowych mogg korzysta¢ z jego cennych
zasobow.

W miare jak posuwamy sie naprzéd, nadrzedny cel projektu pozostaje jasny: przetamaé
bariery i stworzy¢ krajobraz edukacyjny, w ktérym dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng
sg w petni akceptowane i majg mozliwos$¢ rozwoju. Poprzez wyposazenie ztobkow,
przedszkoli, rodzicow i spotecznosci w narzedzia i wiedze, ktére pozwolg im promowac
integracje, projekt ten jest znaczgcym krokiem w kierunku bardziej integracyjnego i
wspotczujgcego spoteczenstwa, w ktérym potencjat kazdego dziecka jest pielegnowany i
doceniany.
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Wszystkie materiaty edukacyjne mozna znalez¢ na stronie projektu EMBRACE
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