
Контакт
информации

Дознајте повеќе за проектот
EMBRACE!

За повеќе информации за проектот
EMBRACE можете да ги посетите:

www.embrace.project.eu

@embraceeuproject 

@embrace_erasmus Поттикнување на  инклузијата на
децата со интелектуална попреченост
во предучилишното образованието и

грижата 

Oбуката и образованието
на кадарот во

предучилишното
образование и грижа е од
суштинско значење за

обезбедување на
квалитетно образование и

грижа" 

"На многу деца со
интелектуална

попреченост сè уште им
недостасуваат

професионалци кои се
соодветно обучени и
опремени за да ги
задоволат нивните

потреби

Прифаќање на разликите:
Научете повеќе  за
интелектуалната
попреченост!



Охрабрете го вашето дете да ги вклучи сите
во своите игри и активности. Помогнете им да
разберат дека разликите не прават
единствени и посебни.

Научете го вашето дете да користи љубезен и
учтив јазик кога разговара со или за некој со
попреченост. Фокусирајте се на личноста, не
само на нејзината попреченост. Научете го
вашето дете дека сите сме различни на многу
начини, и тоа е она што не прави посебни.
Нагласете ја важноста да се однесувате кон
секого со љубезност и почит.

Охрабрете го вашето дете да се дружи со деца
кои имаат попреченост. Заедно, тие можат да
учат и растат, создавајќи поинклузивен свет.

За да дознаете повеќе, можете да посетите
овие страници:

Светски ден на Даунов синдром
https://www.worlddownsyndromeday.org/
Светски ден за подигнување на свесноста
за аутизмот
https://www.autismspeaks.org/world-autism-
awareness-day

Прифаќање на разликите:
Научете повеќе  за
интелектуалната
попреченост!

Читајте книги кои раскажуваат приказни за
деца со попреченост. Тие ни помагаат
подобро да ги разбереме нивните искуства
и чувства.
Некои примери:

„Низ моите очи“, Џон Роберс
„Исак и неговите неверојатни
Аспергерови супермоќи“, Мелани Волш
„Ние сме сите чуда“, Р.Џ. Палачио

....и многу повеќе!
(https://www.littleparachutes.com/category/
health/disabilities/)
Играјте игри каде што можеме да доживееме
како е да се има попреченост. Можеме да се
обидеме да се движиме со врзани очи. Тоа
ни помага да го видиме светот од поинаква
перспектива.

Поддршка на
децата со
попреченост

Добредојдовте, едукатори и
млади истражувачи! Подгответе
се да научите за попреченоста и
да ја прифатите неверојатната
различност околу нас.
Со разбирање и прифаќање на
разликите, можеме да создадеме
свет каде што секој ќе се
чувствува ценет и вклучен. Со
оваа брошура, можете да
добиете идеи како да
разговарате за попреченостите
со вашите ученици и деца.

Телесен инвалидитет: Некои луѓе
имаат физички попречености кои
влијаат на тоа како се движат
нивните тела. Тие можат да
користат инвалидски колички,
патерици или други алатки за да
им помогнат. Да ги поддржиме и
да ги вклучиме во нашите игри и
активности. Сетилните попречености можат

да влијаат на тоа како луѓето ги
гледаат, слушаат или чувствуваат
работите. Некои луѓе може да
користат знаковен јазик или
специјални алатки за да
комуницираат. Да бидеме
трпеливи и да најдеме нови
начини да ги вклучиме во нашите
разговори и игри..

Интелектуалната попреченост
може да им отежне на некои
луѓе да научат одредени работи.
Можеби ќе им треба
дополнителна помош и време
за да разберат нови идеи. Да
бидеме љубезни и трпеливи и
да ја понудиме нашата
поддршка кога им е потребна.
Со учење за попреченоста,
можеме да станеме
сочувствителни и инклузивни
пријатели.
Запомнете, не се важни нашите
разлики, туку како ги
прифаќаме.

Негување на емпатија и разбирање


