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1. ΣΤΟΧΟΙ ΕΡΓΑΛΕΙΟΘΗΚΗΣ 

Μέσω του έργου, οι εταίροι ανέπτυξαν την Εργαλειοθήκη ευαισθητοποίησης, προκειμένου 

να παράσχουν στους βρεφονηπιακούς και παιδικούς σταθμούς πολύτιμους πόρους για την 

προώθηση της ένταξης των παιδιών με νοητική αναπηρία στην εκπαίδευση και τη φροντίδα 

της πρώτης παιδικής ηλικίας (ECEC). Η πρωτοβουλία αυτή επιδιώκει να αντιμετωπίσει την 

περιορισμένη κατανόηση των αναγκών αυτών των παιδιών μεταξύ των βασικών 

ενδιαφερομένων, καθώς και τα επικρατούντα στερεότυπα και προκαταλήψεις, τα οποία 

θέτουν σημαντικά εμπόδια στην ένταξή τους στα πλαίσια της ΕΕΕΚ. 

Η εργαλειοθήκη αποτελείται από πόρους που έχουν σχεδιαστεί για δύο πρωταρχικά κοινά-

στόχους: 

● παιδιά προσχολικής ηλικίας (με και χωρίς νοητική αναπηρία)  

● ενήλικες, συγκεκριμένα γονείς παιδιών προσχολικής ηλικίας (με ή χωρίς νοητική 

αναπηρία) και μέλη της κοινότητας.  

Ο στόχος είναι να ενημερωθούν και να εκπαιδευτούν αυτά τα κοινά, επηρεάζοντας τις 

στάσεις, τις συμπεριφορές και τις πεποιθήσεις τους, ώστε να ενθαρρύνουν περιβάλλοντα 

ενταξιακής φροντίδας και εκπαίδευσης για παιδιά με νοητική αναπηρία. Η εργαλειοθήκη θα 

διαδοθεί ευρέως μέσω διαφόρων διαύλων, συμπεριλαμβανομένων των 

πολλαπλασιαστικών εκδηλώσεων, των δελτίων τύπου, του δικτυακού τόπου του έργου, των 

δικτυακών τόπων των εταίρων, των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και της άμεσης 

συνεργασίας με τους βασικούς ενδιαφερόμενους φορείς. 

 

2. ΟΜΑΔΕΣ ΣΤΟΧΟΙ 

Οι ομάδες-στόχοι αυτής της εκστρατείας αντιστοιχούν στις γενικές ομάδες-στόχους του 

έργου. Η εκστρατεία, ωστόσο, θα πρέπει να απευθύνεται πρωτίστως στις ομάδες εκείνες 

που θα είναι υπεύθυνες για την υλοποίηση του EMBRACE COMMUNITY. 

● Προσωπικό που εργάζεται σε περιβάλλοντα προσχολικής εκπαίδευσης 

- εκπαιδευτικό προσωπικό 

- προσωπικό φροντίδας 

CHAPTER 1: EMBRACE AWARENESS-RAISING 
CAMPAIGN  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΔΙΑΔΟΣΗΣ 
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- βοηθητικό προσωπικό/βοηθοί 

● Leaders/heads of προσχολικής εκπαίδευσης 

- νηπιαγωγεία  

- παιδικοί σταθμοί 

● Parents of pre-school children 

Στις δευτερεύουσες ομάδες-στόχους περιλαμβάνονται όσοι θα μπορούσαν να 

υποστηρίξουν την εφαρμογή των ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΩΝ, κυρίως: 

● Οργανώσεις που δραστηριοποιούνται στον τομέα της προσχολικής εκπαίδευσης 

● Γενικό κοινό 

Οι γενικές προσπάθειες ευαισθητοποίησης μπορούν να απευθύνονται στην κοινότητα του 

ΕΚΕΤΑ, στις οικογένειες και τα δίκτυα των παιδιών και στο ευρύ κοινό. 

3. ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΧΡΕΙΑΣΤΕΙΤΕ  

Προκειμένου να διαβάσουν ένα ευρύτερο κοινό, συμπεριλαμβανομένων των γονέων, των 

σχολικών οργανώσεων και ακόμη και των διευθυντών των σχολείων, οι εκπαιδευτικοί πρέπει 

να εφαρμόσουν τα κατάλληλα εργαλεία και τη μεθοδολογία, ώστε να διασφαλίσουν ότι θα 

προσεγγίσουν τους ενδιαφερόμενους φορείς. Υπάρχουν διάφορες τεχνικές που μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν, από αναρτήσεις στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, μέχρι προσκλητικά 

μηνύματα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου για να προσεγγίσουν το κοινό ή μια συγκεκριμένη 

ομάδα-στόχο (π.χ. γονείς) και να τους ενημερώσουν για πιθανές επερχόμενες 

δραστηριότητες ή απλά για ενημερωτικούς σκοπούς (π.χ. ανάρτηση στο Facebook για τον 

αυτισμό). 

Επιπλέον, εάν επιθυμείτε να σχεδιάσετε και να οργανώσετε μια εκδήλωση, μια καμπάνια ή 

ακόμη και να προσκαλέσετε το κοινό στο οποίο στοχεύετε για να μάθει περισσότερα για τις 

πρωτοβουλίες του νηπιαγωγείου σας, υπάρχουν μερικά βασικά βήματα που πρέπει να 

ακολουθήσετε. 

Βήμα 1: Promotional Materials 

 Θα χρειαστεί να δημιουργήσετε κάποιο οπτικό υλικό για να το διαδώσετε είτε μέσω 

των μέσων κοινωνικής δικτύωσης είτε να το δώσετε στους γονείς, τους δασκάλους κ.λπ. όταν 

επισκέπτονται το νηπιαγωγείο σας. 

Ακολουθούν μερικά παραδείγματα οπτικού υλικού που θα μπορούσατε να αναπτύξετε για 

να προσκαλέσετε τους ενδιαφερόμενους να συμμετάσχουν σε μια εκδήλωση ή να τους 

ενημερώσετε για τις επερχόμενες δραστηριότητες. Τα παρακάτω παραδείγματα 

χρησιμοποιούν το έργο EMBRACE ως αναφορά, αλλά μπορείτε να αλλάξετε και να 

προσαρμόσετε το διαφημιστικό υλικό ώστε να ταιριάζει στον στόχο σας! 

(A) Οπτικό Υλικό 
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● Ενημερωτικά δελτία (Παράρτημα 1) 

 

Βήμα 2: Καμπάνιες μέσων κοινωνικής δικτύωσης 

Μετά την ανάπτυξη του διαφημιστικού ή ενημερωτικού υλικού που μπορεί να θέλετε 

να χρησιμοποιήσετε, μπορείτε επίσης να αξιοποιήσετε τις διάφορες πλατφόρμες κοινωνικής 

δικτύωσης για να μεταδώσετε το μήνυμά σας και να αναπτύξετε καμπάνιες κοινωνικής 

δικτύωσης! 

Μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης, τα περισσότερα σχολεία, οι γονείς και οι 

ενδιαφερόμενοι φορείς συνδέονται και επικοινωνούν. 

Είτε πρόκειται για ενημέρωση είτε για πρόσκληση του κοινού σε μια εκδήλωση, πρέπει 

πάντα να προσαρμόζετε τη γλώσσα, τον τόνο και την πολυπλοκότητα του περιεχομένου σας, 

ώστε να ανταποκρίνεται στις ανάγκες της ομάδας-στόχου σας.  

Για παράδειγμα, αν θέλετε να προσκαλέσετε τους γονείς των παιδιών που φοιτούν στο 

νηπιαγωγείο σας, ίσως προτιμήσετε να χρησιμοποιήσετε απλή γλώσσα και να διασφαλίσετε 

ότι θα νιώσουν ότι ασχολούνται με το θέμα της ανάρτησης.  

Σε κάθε χώρα, σε κάθε σχολείο, πρέπει να αποφασίσουν ποια μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

είναι κατάλληλα για την ομάδα-στόχο τους για την επικοινωνία με τους γονείς και τους 

εξωτερικούς ενδιαφερόμενους, ώστε να τους προσκαλέσουν σε μια εκδήλωση, να 

μοιραστούν κάποιες πληροφορίες κ.λπ.  

Συμβουλές για τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

- ΝΑΙ 

1. Να σέβεστε: Ο καθένας έχει διαφορετικά συναισθήματα και απόψεις και 

είναι σημαντικό να το σέβεστε αυτό στο διαδίκτυο. 

2. Να έχετε επίγνωση του τρόπου με τον οποίο μπορεί να διαβαστούν τα 

σχόλιά σας: Η έντονη γλώσσα, τα κεφαλαία γράμματα και τα θαυμαστικά 

μπορούν εύκολα να παρερμηνευθούν στο διαδίκτυο. 

3. Να είστε προσεκτικοί με το χιούμορ και τον σαρκασμό 

4. Σκεφτείτε ποιος μπορεί να δει τι έχετε μοιραστεί: Αλλά ακόμη και με αυτές 

τις ρυθμίσεις, τίποτα δεν είναι πραγματικά ιδιωτικό στο διαδίκτυο. 

5. Αφιερώστε χρόνο για να διαβάσετε τους κανόνες συμπεριφοράς/τα πρότυπα 

της κοινότητας. 

6. Να είστε επιεικής: Ο διαδικτυακός κόσμος μπορεί να είναι πολύ διαφορετικός 

από τον κόσμο εκτός σύνδεσης, γι' αυτό προσπαθήστε να δείξετε κατανόηση 

στους άλλους όταν δυσκολεύονται με την διαδικτυακή επικοινωνία. 
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7. Προσέξτε τον τόνο σας: Αν δεν είστε προσεκτικοί, μπορεί εύκολα να φανείτε 

αγενείς, θυμωμένοι ή σαρκαστικοί, ακόμη και όταν δεν είναι αυτή η πρόθεσή 

σας. 

8. Χρησιμοποιήστε emoticons - ανάλογα με την περίπτωση: Τα εικονίδια 

συναισθημάτων, όπως οι χαμογελαστές φατσούλες, μπορούν να σας 

βοηθήσουν να αποσαφηνίσετε τον τόνο ή την πρόθεσή σας.  

9. Να είστε γενναιόδωροι και συνεργάσιμοι: Αφιερώστε χρόνο για να 

διαβάσετε και να απαντήσετε στις αναρτήσεις των άλλων και να παρέχετε 

ενθάρρυνση και πληροφορίες όταν μπορείτε. 

10. Χρησιμοποιήστε καλή γραμματική και ορθογραφία 

11. Συμπεριλάβετε μέσα ενημέρωσης (εικόνες, βίντεο, gifs): Είναι πιο 

εντυπωσιακά από το απλό κείμενο και προσκαλούν σε περισσότερες 

δεσμεύσεις 

12. Κάντε χρήση των hashtags: Μέσω της χρήσης των hashtags, το κοινό μπορεί 

να έχει μεγαλύτερη εμβέλεια. 

13. Χρησιμοποιήστε εικόνες χωρίς δικαιώματα στις αναρτήσεις ή στο 

επικοινωνιακό υλικό σας (pixabay.com, unsplash.com) 

 

- ΟΧΙ 

1. Χρησιμοποιήστε χονδροειδή, σκληρή ή αγενή γλώσσα: Είναι απωθητικό και 

αντιεπαγγελματικό.  

2. Υπερβολική χρήση κεφαλαίων: Πολλοί χρήστες το ερμηνεύουν σαν να 

φωνάζουν ή να μαλώνουν 

3. Βασιστείτε στο πρώτο πρόσωπο: Όταν χρησιμοποιείτε το "εγώ" όταν μιλάτε 

από κοντά είναι ένα πράγμα, αλλά όταν το κάνετε πολύ συχνά στο διαδίκτυο, 

συχνά φαίνεται εγωκεντρικό, δοκιμάστε να χρησιμοποιήσετε το "εμείς" ή το 

"εσείς". 

4. Φλόγα: Η παρουσίαση μιας τεκμηριωμένης γνώμης με διπλωματικό τρόπο 

είναι αποδεκτή- το να ξεσπάτε και να επιβάλλετε τις προτιμήσεις σας στους 

άλλους δεν είναι αποδεκτό. 

5. Υπερβολική χρήση συντομογραφιών: Η χρήση υπερβολικά πολλών 

συντομογραφιών μπορεί να είναι εκνευριστική, για να μην αναφέρουμε ότι 

προκαλεί σύγχυση. 
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Συμβουλές και οδηγίες για το πώς να δημιουργήσετε διαφορετικές αναρτήσεις για 

διαφορετικές ομάδες-στόχους 

● Πώς να προσεγγίσετε τους γονείς: 

1. Αναγνωρίστε τις δυσκολίες της γονεϊκότητας 

2. Κερδίστε με βάση την τιμή και την αποτελεσματικότητα 

3. Αν και η αυθεντικότητα είναι πολύ σημαντική, στο τέλος της ημέρας οι νέοι 

γονείς ενδιαφέρονται περισσότερο για δύο κρίσιμους παράγοντες όταν 

ψωνίζουν: πόσο κοστίζει και πόσο καλά λειτουργεί. 

4. Η δημιουργία κοινότητας είναι το κλειδί 

5. Οι πρώτες μέρες της οικογενειακής ζωής μπορεί να είναι απομονωτικές και 

πολλοί μέλλουσες και νέοι γονείς στρέφονται σε διαδικτυακές κοινότητες για 

να βοηθηθούν. 

6. Να ξέρετε σε ποιον μιλάτε 

7. Παρέχετε υποστήριξη μέσω βίντεο 

8. Εκμεταλλευτείτε την αποστολή μηνυμάτων 

9. Η αποστολή γραπτών μηνυμάτων επιτρέπει στους ανθρώπους να διαβάζουν 

και να απαντούν σε μηνύματα με το δικό τους πρόγραμμα, χωρίς τη διακοπή 

μιας φωνητικής κλήσης. 

10. Προσφέρετε μια συναισθηματική έκκληση 

 

● Πώς να προσεγγίσετε τους εκπαιδευτικούς: 

1. Define the personas you are trying to reach 

2. Know where they go online 

a. Βεβαιωθείτε ότι καταλαβαίνετε πού ξοδεύει το κοινό σας το χρόνο 

του. Δεν θέλετε να ξοδέψετε όλη την προσπάθειά σας σε μια 

πλατφόρμα κοινωνικής δικτύωσης για την οποία οι πελάτες σας δεν 

ενδιαφέρονται. 

3. Βίντεο με οδηγίες χρήσης 

a. Ένα βίντεο που περιγράφει με σαφήνεια και συντομία μια σπουδαία 

δραστηριότητα στην τάξη είναι σαν χρυσός για τους εκπαιδευτικούς. 

4. Κάντε το περιεχόμενό σας κοινόχρηστο 

a. Στους εκπαιδευτικούς αρέσει να μοιράζονται ό,τι βλέπουν στα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης με τους συναδέλφους τους. 

5. Εξετάστε το χρονοδιάγραμμα 
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a. Λάβετε υπόψη σας ότι το μάρκετινγκ σε έναν εκπαιδευτικό το 

καλοκαίρι, για την επερχόμενη σχολική χρονιά, μπορεί να είναι πολύ 

αργά. Είναι καλύτερο να οικοδομήσετε την ευαισθητοποίηση για τα 

νέα προϊόντα κατά τη διάρκεια του χειμώνα. Αυτό επιτρέπει στους 

εκπαιδευτικούς να ερευνήσουν και να κατανοήσουν το προϊόν σας και 

να είναι έτοιμοι να το αγοράσουν όταν πάρουν τους προϋπολογισμούς 

τους το καλοκαίρι. 

 

Χρήσιμα εργαλεία  

Ακολουθεί ένας κατάλογος εργαλείων που μπορεί να σας φανούν χρήσιμα για τη δημιουργία 

μιας εκδήλωσης ή του θέματος ενός επερχόμενου εργαστηρίου είτε για τους γονείς, είτε για 

τα παιδιά, είτε ακόμη και για τους συναδέλφους σας: 

● Mailchimp: δημιουργία και αποστολή ενημερωτικών δελτίων- δημιουργία σελίδων 

προορισμού για εκδηλώσεις- διαχείριση βάσεων δεδομένων επαφών 

● Canva: απλό, δωρεάν, φιλικό προς το χρήστη λογισμικό σχεδιασμού γραφικών 

● Unsplash, Pixabay, Pexels: εικόνες χωρίς πνευματικά δικαιώματα 

● Coolors: δημιουργός χρωματικών σχημάτων 

● Flaticon: δωρεάν διανυσματικά εικονίδια 

● Freepik: δωρεάν διανύσματα, φωτογραφίες αρχείου, PSD και εικονίδια 

● Hotemoji: emojis για τις αναρτήσεις σας στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

● Remove: για να αφαιρέσετε φόντο από εικόνες 

 

Βήμα 3: Εντοπισμός πιθανών υποστηρικτών 

Η ύπαρξη επίσημων υποστηρικτών του έργου που είναι πρόθυμοι να το διαδώσουν 

είναι μια εξαιρετική, βιώσιμη ευκαιρία διάδοσης. Το προσωπικό του ECEC μαζί με τους 

διευθυντές/διευθυντές των σχολείων Οι εκπαιδευτικοί είναι οι πιο πολύτιμοι υποστηρικτές, 

καθώς είναι αυτοί που πρέπει να εκπαιδευτούν, να εκπαιδεύσουν άλλους και να πείσουν 

τους διευθυντές των σχολείων να συμμετάσχουν στις δραστηριότητες ή τις πρωτοβουλίες 

του νηπιαγωγείου σας! 

Είναι ζωτικής σημασίας να αναπτύξετε μια επιστολή πρόσκλησης που θα μπορείτε να 

χρησιμοποιήσετε και να τροποποιήσετε, προκειμένου να προσκαλέσετε τους 

ενδιαφερόμενους φορείς σας στην εκδήλωση ή τη δραστηριότητα που διοργανώνετε. 

Πρώτον, θα πρέπει να αναρωτηθείτε "Τι περιμένω από τους προσκεκλημένους;". 

Πριν επικοινωνήσουμε με κάποιον για να του ζητήσουμε να γίνει υποστηρικτής ενός έργου 

ή να παρακολουθήσει μια εκδήλωση, πρέπει να σκεφτούμε προσεκτικά σε τι ζητάμε να 

https://mailchimp.com/
https://www.canva.com/
https://unsplash.com/
https://pixabay.com/
https://pixabay.com/
https://www.pexels.com/
https://www.pexels.com/
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https://hotemoji.com/
https://www.remove.bg/upload
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συμμετάσχει. Το προσωπικό του ΕΚΕΠ, οι επικεφαλής και οι ηγέτες του ΕΚΕΠ και οι γονείς 

παιδιών προσχολικής ηλικίας θα είναι από τους πρώτους που θα εμπλακούν, αλλά άλλοι 

ισχυροί πρεσβευτές θα μπορούσαν επίσης να περιλαμβάνουν 

● Οργανώσεις που δραστηριοποιούνται στον τομέα της ΕΚΕΑ, 

● εμπειρογνώμονες ΤΠΕ και ΜΜΕ, δημοσιογράφοι και ενδιαφερόμενοι, 

● Αρχές, 

● Μέλη ΜΚΟ/ιδρυμάτων. 

Ως εκ τούτου, αφού προσδιορίσετε σε ποιο κοινό-στόχο διοργανώνετε αυτή την εκδήλωση, 

δραστηριότητα, έρανο, διαδικτυακό σεμινάριο κ.λπ., θα πρέπει να σχεδιάσετε την 

κατάλληλη επιστολή πρόσκλησης που θα αποσταλεί μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, 

προκειμένου να προσκαλέσετε σωστά τους συμμετέχοντες. 

Παρακάτω μπορείτε να βρείτε ένα παράδειγμα επιστολής πρόσκλησης που 

χρησιμοποιήσαμε για να ενημερώσουμε το κοινό για το πρόγραμμα EMBRACE! 

Μπορείτε ελεύθερα να χρησιμοποιήσετε το πρότυπο και να το τροποποιήσετε ανάλογα με 

τις ανάγκες και το κοινό-στόχο σας. 

 

Αγαπητή/έ [δυνητικός υποστηρικτής - υπεύθυνος προσωπικού ECEC], 

Η ομάδα EMBRACE θα ήθελε να σας προσκαλέσει να συμμετάσχετε σε ένα δωρεάν 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα που αποτελείται από τέσσερις ενότητες, μέσω των οποίων 

αποκτάται η ανάπτυξη ενός εξειδικευμένου εργατικού δυναμικού που μπορεί να 

ανταποκριθεί με αυτοπεποίθηση στις ανάγκες όλων των παιδιών με νοητική αναπηρία που 

επιθυμούν να φοιτήσουν σε βρεφονηπιακούς και παιδικούς σταθμούς. Η επίγνωση αυτού 

του ζητήματος είναι ζωτικής σημασίας, καθώς η υψηλής ποιότητας εκπαίδευση και φροντίδα 

στην πρώιμη παιδική ηλικία (ECEC) αναγνωρίζεται ως θεμέλιο για την επιτυχή δια βίου 

μάθηση, επιφέροντας όχι μόνο συγκεκριμένα αναπτυξιακά οφέλη στα παιδιά, αλλά και 

αντισταθμίζοντας, ως ένα βαθμό, άλλους παράγοντες που σχετίζονται με τη μειονεξία 

(Frawley, 2014). 

Το ευρωπαϊκό έργο EMBRACE Erasmus+ είναι μια συνεργασία 6 διαφορετικών οργανισμών 

από 5 διαφορετικές χώρες. Συντονιστής του έργου είναι η Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne 

Teatr Grodzki (Πολωνία), σε συνεργασία με το Κέντρο Emphasys (Κύπρος), την Περιφερειακή 

Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Αττικής (Ελλάδα), το Κέντρο 

Μέριμνας Οικογένειας και Παιδιού - παράρτημα στα Σκόπια (Δημοκρατία της Βόρειας 

Μακεδονίας) και την Ευρωπαϊκή Ένωση Παρόχων Υπηρεσιών για Άτομα με Αναπηρία 

(Βέλγιο). 
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Ένας από τους κύριους στόχους του έργου είναι να συμβάλει στη βελτίωση της ποιότητας της 

εκπαίδευσης και της φροντίδας στην πρώιμη παιδική ηλικία και να προωθήσει την ένταξη 

των παιδιών με νοητική αναπηρία. 

Μπορείτε να επισκεφθείτε την επίσημη ιστοσελίδα του έργου στη διεύθυνση: 

https://project-embrace.eu/ για να μάθετε περισσότερα για το έργο. 

Έχετε ερωτήσεις; Μη διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί μας, ώστε να σας παράσχουμε όλες 

τις πληροφορίες που χρειάζεστε. 

Ανυπομονούμε να σας γνωρίσουμε! 

Με εκτίμηση, 

[όνομα του οργανισμού] 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ: 

● ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1: ΦΥΛΛΑΔΙΑ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ 
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