
Контакт
информации

Дознајте повеќе за
проектот EMBRACE!

За повеќе информации за проектот
EMBRACE може да ги посетите:

www.embrace.project.eu

@embraceeuproject 

@embrace_erasmus

Поттикнување инклузија на децата со
интелектуална попреченост во
предучилишното образование и

грижа

"     Обуката и образованието
на кадарот во

предучилишното образование
и грижа е од суштинско

значење за обезбедување на
квалитетно образование и

грижа" 

"На многу деца со
интелектуална попреченост
сè уште им недостасуваат

професионалци кои се
соодветно обучени и

опремени за да ги задоволат
нивните потреби"

Промовирање емпатија кон
децата со интелектуална

попреченост  



Емпатијата е способност да се
разберат и да се споделат
чувствата на друга личност и да
се ставиш во „туѓа кожа“, да
почувствуваат и да разберат
искуствата и потешкотиите низ
коишто поминуваат.

Според научниците, постои
разлика помеѓу два вида на
емпатија:

Афективната емпатија се
однесува на сензациите и
чувствата што ги добиваме како
одговор на туѓите емоции. Ова
може да вклучи пресликување на
она што таа личност го чувствува
или да се чувствува стрес кога ќе
откриеме туѓ страв или
анксиозност. "

Отклучете го
вашиот потенцијал

за создавање
инклузивна

средина за децата
со попреченост

Когнитивната емпатија, која
често се нарекува „земање
перспектива“, се однесува на
нашата способност да ги
идентификуваме и
разбереме емоциите на
другите луѓе.

Што е тоа? 



Совети за
промовирање на

емпатијата

Обезбедете емоционална
поддршка за децата со
попреченост

Разберете ги нивните потреби

Создадете и негувајте безбеден
простор за задоволување на
потребите на децата со
интелектуална попреченост.

Разберете го нивното
однесување 

Обезбедете дополнителна
поддршка за создавање
безбеден простор за
изразување на нивните
потреби. Научете ги да
практикуваат здрава врска и
како да се справат со тешки
ситуации.

Почитувајте ги 

Избегнувајте било каква
конфузија и практикувајте
позитивен пристап во
процесот на развивање на
нивните вештини.

Научете ги децата
позитивно да се справуваат
со своите емоции.

Охрабрете ги да ги изразат
своите потреби и
поддржете ги во секој
чекор во процесот на
создавање на подобра
верзија од себе. 

Што научивме?

Бидете трпливи

Обезбедете доволно
време за обработка на
информациите.

Создадете безбеден простор 
за децата со попреченост

Прилагодете ги едукативните
активности на нивното ниво
на потреби и разбирање


