Dowiedz sie wigcej o
projekcie EMBRACE

Kontakt
Informacje

Wiece] informacji na temat projektu
EMBRACE mozna znalezC na naszych

stronach:
“ Szkolenie i ksztatcenie

personelu wczesnej
edukacji i opieki nad
dzieckiem (ECEC) ma

. kluczowe znaczenie dla
e @embraceeuproject C
jakosci tych ustug.
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@embrace_erasmus Nadal wiele dzieci z ( MB pn O E u:“ﬁ“

niepetnosprawnosciq
inte[ektualnq nie ma Wspieranie quczcmia dzieciz

odpowiednio niepetnosprawnosciq intelektualng do
przeszkolonych i wczesnej edukaciji i opieki nad

. dzieckiem (ECEC)
wyposazonych
nauczycieli i opiekunéw, Promowanie empatii wobec dzieci

zaspokoi€ ich potrzeby. ”

www.embrace.project.eu




Co to jest?

Empatia  to  zdolnoS¢  do
rozumienia i dzielenia uczuc€ innej
osoby oraz zdolnoS¢ postawienia
sie w jej sytuaciji; odczuwanie i
rozumienie, tego co druga osoba
przezywa.

=

Wedtug naukowcdw  istnieje
roznica miedzy dwoma rodzajomi
empati:

,LEmpatia afektywna” odnosi sie do
wrazen i uczuc, ktére odczuwamy
w odpowiedzi na emocje innych;
moze to obejmowac
odzwierciedlanie tego, co czuje
dana osoba lub po prostu
odczuwanie stresu, gdy
wyczuwamy strach lub niepokgj
innej osoby.

Uwolnij swoj potencjal
w tworzeniu
Srodowiska
integracyjnego dla
dzieci
niepelnosprawnych

" Empatia poznawcza”, czesto
nazywana ,przyjmowaniem
perspektywy”, odnosi sig¢ do
Naszej zdolnosci do
identyfikowania i rozumienia
emociji innych ludzi.




Wskazowki, jak
promowac empatic

ZrozumiecC potrzeby dziecka.

Tworzenie i pielegnowanie
bezpiecznej przestrzeni do
zaspokajania potrzeb dzieci z
niepetnosprawnosciq

intelektualng. Dostosuj dziatania

edukacyjne do poziomu

Zrozumie€ ich wzorce i potrzeb i rozumienia dzieci.
ZEBONEINIE Naucz dzieci pozytywnego

= radzenia sobie z emocjami.
Zapewnienie dodatkowego

wsparcia w obszarze
tworzenia bezpiecznej
przestrzeni do wyrazania
swoich potrzeb. Naucz dzieci,

Bqdz cierpliwy.
Zachecaqj dzieci do
wyrazania swoich potrzeb, i
wspieraj je na kazdym kroku

Zapewnij  wystarczajgco
duzo czasu na
przetworzenie informacii.

jak EwiczyC zdrowe relacje i W procesie tworzenia
jak radzi¢ sobie w trudnych . » C
sytuacjach. Czego sie nauczylismy? lepszego siebie.

Bqdz peten szacunku. Zapewnienie wsparcia

~ emocjonalnego

Unikaj nieporozumien i stosuj dzieciom

pozytywne  podejscie w niepetnosprawnym.

procesie rozwijania swoich v Tworzenie bezpiecznej

umiejetnosci. przestrzeni dla dzieci




