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Μάθετε περισσότερα για το
έργο EMBRACE!

Για περισσότερες πληφορρίες για το έργο
EMBRACE μπορείτε να επισκεφθείτε:

www.embrace.project.eu

@embraceeuproject 

@embrace_erasmus

ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΗΣ ΕΝΤΑΞΗΣ ΚΑΙ
ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ

ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

"Η κατάρτιση και η
εκπαίδευση του προσωπικού
της προσχολικής αγωγής είναι
κεντρικής σημασίας για την

ποιότητα της παροχής
πρώιμης παρέμβασης" 

"Πολλά παιδιά με νοητική
αναπηρία εξακολουθούν να
στερούνται επαγγελματιών

προσχολικής αγωγής που να
είναι επαρκώς εκπαιδευμένοι

και εξοπλισμένοι για να
ανταποκριθούν στις ανάγκες

τους" Προώθηση της ενσυναίσθησης
προς τα παιδιά με αναπηρίες



Η ενσυναίσθηση είναι η ικανότητα να
κατανοείς και να μοιράζεσαι τα
συναισθήματα ενός άλλου ατόμου και να
μπαίνεις στη θέση κάποιου άλλου- να
αισθάνεσαι και να καταλαβαίνεις τι μπορεί
να περνάει.

Σύμφωνα με τους επιστήμονες,
υπάρχει διαφορά μεταξύ δύο τύπων
ενσυναίσθησης: 

"Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει την
αντανάκλαση αυτού που αισθάνεται το
άτομο ή απλώς να αισθανόμαστε
αγχωμένοι όταν εντοπίζουμε το φόβο
ή το άγχος του άλλου. "

Ξεκλειδώστε τις
δυνατότητές σας για
τη δημιουργία ενός
περιβάλλοντος χωρίς
αποκλεισμούς για

παιδιά με αναπηρίες

Η "γνωστική ενσυναίσθηση", που
συχνά αποκαλείται "λήψη
προοπτικής", αναφέρεται στην
ικανότητά μας να αναγνωρίζουμε
και να κατανοούμε τα συναισθήματα
των άλλων ανθρώπων.

Τι είναι η
ενσυναίσθηση;



Συμβουλές για την
προώθηση της
Ενσυναίσθησης 

Παροχή συναισθηματικής
υποστήριξης προς τα
παιδιά με αναπηρίες

Κατανόηση των αναγκών τους

Δημιουργήστε και καλλιεργήστε
έναν ασφαλή χώρο για την
κάλυψη των αναγκών των
παιδιών με νοητική αναπηρία.

Κατανόηση των προτύπων και
της συμπεριφοράς τους

Παρέχετε πρόσθετη υποστήριξη
όσον αφορά τη δημιουργία ενός
ασφαλούς χώρου για να
εκφράσουν τις ανάγκες τους.
Διδάξτε τους να εξασκούνται σε
υγιείς σχέσεις και πώς να
χειρίζονται δύσκολες
καταστάσεις.

Σεβασμός 

Αποφύγετε οποιαδήποτε
σύγχυση και εφαρμόστε θετική
προσέγγιση στη διαδικασία
ανάπτυξης των δεξιοτήτων τους.

Μάθετε στα παιδιά να
χειρίζονται θετικά τα
συναισθήματά τους. 

Ενθαρρύνετέ τα να εκφράζουν
τις ανάγκες τους και στηρίξτε
τα σε κάθε βήμα στη
διαδικασία δημιουργίας του
καλύτερου εαυτού τους.

Τι μάθαμε;

Να είστε υπομονετικοί

Δώστε επαρκή χρόνο για να
επεξεργαστείτε τις
πληροφορίες.

Δημιουργία ασφαλούς χώρου για
παιδιά με αναπηρίες

Προσαρμόστε τις εκπαιδευτικές
δραστηριότητες στο επίπεδο
των αναγκών και της
κατανόησής τους


