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EMBRACE można znaleźć na naszych
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Wspieranie włączania dzieci z

niepełnosprawnością intelektualną do
wczesnej edukacji i opieki nad

dzieckiem (ECEC

Szkolenie i kształcenie
personelu wczesnej
edukacji i opieki nad
dzieckiem (ECEC) ma

kluczowe znaczenie dla
jakości tych usług.

Nadal wiele dzieci z
niepełnosprawnością
intelektualną nie ma

odpowiednio
przeszkolonych i
wyposażonych

nauczycieli i opiekunów,
którzy byliby w stanie

zaspokoić ich potrzeby.

EMBRACE Różnice: 
Dowiedz się więcej o
 niepełnosprawności
intelektualnej!



World Down Syndrome Day
https://www.worlddownsyndromeday.org/ 
World Autism Awareness Day
https://www.autismspeaks.org/world-
autism-awareness-day

Zachęcaj swoje dziecko do włączania
wszystkich w swoje gry i zabawy. Pomóż mu
zrozumieć, że różnice czynią nas wyjątkowymi i
szczególnymi.

Naucz swoje dziecko używania uprzejmego i
pełnego szacunku języka podczas rozmowy z
osobą niepełnosprawną lub o niej. Skup się na
osobie, a nie tylko na jej niepełnosprawności.
Naucz dziecko, że wszyscy różnimy się pod
wieloma względami i to właśnie czyni nas
wyjątkowymi. Podkreślaj znaczenie traktowania
wszystkich z życzliwością i szacunkiem.

Zachęcaj dziecko do nawiązywania przyjaźni z
dziećmi niepełnosprawnymi. Razem mogą się
uczyć i rozwijać, tworząc bardziej integracyjny
świat.

Aby dowiedzieć się więcej, odwiedź stronę:

EMBRACE Różnice:
Dowiedz się więcej o
niepełnosprawności

intelektualnej!

“Through the Eyes of Me”, Jon Robers
“Isaac and His Amazing Asperger
Superpowers”, Melanie Walsh
“We’re All Wonders”, R.J. Palachio

Czytaj książki, które opowiadają historie o
niepełnosprawnych dzieciach. Pomagają
nam one lepiej zrozumieć ich doświadczenia
i uczucia. 
Kilka przykładów:

....and many more!
(https://www.littleparachutes.com/category/
health/disabilities/)
Graj w gry, w których możemy doświadczyć,
jak to jest mieć niepełnosprawność. Możemy
spróbować poruszać się z zawiązanymi
oczami. Pomoże nam to spojrzeć na świat z
innej perspektywy.

Wspieranie dzieci
niepełnosprawnych

Witajcie, nauczyciele i młodzi
odkrywcy! Przygotuj się na naukę
o niepełnosprawności i poznaj
niesamowitą różnorodność
wokół nas.
Rozumiejąc i akceptując różnice,
możemy stworzyć świat, w
którym wszyscy czują się
docenieni i włączeni. Ta broszura
zawiera pomysły na to, jak
rozmawiać o
niepełnosprawności z uczniami i
dziećmi.

Niepełnosprawność fizyczna:
Niektóre osoby mają
niepełnosprawność fizyczną,
która wpływa na sposób
poruszania się ich ciał. Mogą
korzystać z wózków inwalidzkich,
kul lub innych narzędzi, które im
pomagają. Wspierajmy ich i
włączajmy do naszych gier i
aktywności. Niepełnosprawność sensoryczna

może wpływać na to, jak ludzie widzą,
słyszą lub czują. Niektóre osoby mogą
używać języka migowego lub
specjalnych narzędzi do komunikacji.
Bądźmy cierpliwi i znajdźmy nowe
sposoby na włączenie ich do naszych
rozmów i gier.

Niepełnosprawność intelektualna
może utrudniać niektórym osobom
naukę pewnych rzeczy. Mogą one
potrzebować dodatkowej pomocy i
czasu, aby zrozumieć nowe idee.
Bądźmy uprzejmi i cierpliwi, i
zaoferujmy wsparcie, gdy tego
potrzebują.
Ucząc się o niepełnosprawności,
możemy stać się współczującymi i
integracyjnymi przyjaciółmi.
Pamiętajmy, że to nie nasze różnice
są ważne, ale to, jak je
przyjmujemy.

Rozwijanie empatii i zrozumienia


