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1.CELE ZESTAWU NARZĘDZI 

W ramach projektu partnerzy opracowali zestaw narzędzi do podnoszenia świadomości, aby 

zapewnić żłobkom i przedszkolom cenne zasoby do promowania włączania dzieci z 

niepełnosprawnością intelektualną do wczesnej edukacji i opieki (ECEC). Inicjatywa ta ma na 

celu odniesienie się do ograniczonego zrozumienia potrzeb tych dzieci wśród kluczowych 

interesariuszy, a także powszechnych stereotypów i uprzedzeń, które stanowią poważne 

bariery dla ich integracji w placówkach wczesnej edukacji i opieki. 

Zestaw narzędzi składa się z materiałów przeznaczonych dla dwóch głównych grup 

docelowych: 

● dzieci w wieku przedszkolnym (zarówno z niepełnosprawnością intelektualną, jak i bez 

niej)  

● dorosłych, w szczególności rodziców dzieci w wieku przedszkolnym (z 

niepełnosprawnością intelektualną lub bez) oraz członków społeczności.  

Celem jest informowanie i edukowanie tych odbiorców, wpływanie na ich postawy, 

zachowania i przekonania w celu zachęcania do tworzenia integracyjnych środowisk ECEC dla 

dzieci z niepełnosprawnością intelektualną. Zestaw narzędzi będzie szeroko 

rozpowszechniany za pośrednictwem różnych kanałów, w tym wydarzeń 

upowszechniających, komunikatów prasowych, strony internetowej projektu, stron 

internetowych partnerów, mediów społecznościowych i bezpośredniego zaangażowania 

kluczowych interesariuszy. 

 

2. GRUPY DOCELOWE 

Grupy docelowe tej kampanii odpowiadają ogólnym grupom docelowym projektu. Kampania 

powinna być jednak skierowana przede wszystkim do tych grup, które będą odpowiedzialne 

za wdrożenie EMBRACE COMMUNITY. Obejmuje to: 

● Personel pracujący w placówkach ECEC 

- personel edukacyjny 

- personel opiekuńczy 

- personel pomocniczy/asystenci 

● Liderzy/dyrektorzy ECEC 

- żłobki  

- przedszkola 

CHAPTER 1: EMBRACE AWARENESS-RAISING 
CAMPAIGN  

ROZDZIAŁ 1: KAMPANIA INFORMACYJNA EMBRACE 
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● Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym 

Drugorzędne grupy docelowe obejmują osoby, które mogą wspierać wdrażanie działań 

ADWOKAT, w szczególności: 

● Organizacje działające w obszarze ECEC 

● Społeczeństwo 

Ogólne wysiłki na rzecz podnoszenia świadomości mogą być skierowane do społeczności ECEC, rodzin 

dzieci i sieci oraz ogółu społeczeństwa. 

 

3. PRZYDATNE NARZĘDZIA 

Aby dotrzeć do szerszego grona odbiorców, w tym rodziców, organizacji szkolnych, a nawet 

dyrektorów szkół, nauczyciele muszą wdrożyć odpowiednie narzędzia i metodologię, aby 

zapewnić dotarcie do odpowiednich interesariuszy. Istnieją różne techniki, począwszy od 

postów w mediach społecznościowych, po e-maile z zaproszeniami, aby dotrzeć do opinii 

publicznej lub określonej grupy docelowej (np. rodziców) i poinformować ich o 

potencjalnych nadchodzących działaniach lub po prostu w celach informacyjnych (np. post 

na Facebooku o autyzmie). 

Ponadto, jeśli chcesz zaplanować i zorganizować wydarzenie, kampanię, a nawet zaprosić 

odbiorców, do których dążysz, aby dowiedzieć się więcej o inicjatywach przedszkola, musisz 

wykonać kilka podstawowych kroków. 

Krok 1: Materiały promocyjne 

Konieczne będzie stworzenie kilku materiałów wizualnych, które będzie można 

rozpowszechnić za pośrednictwem mediów społecznościowych lub przekazać rodzicom, 

nauczycielom itp. podczas ich wizyty w przedszkolu. 

Poniżej znajduje się kilka przykładów materiałów wizualnych, które można opracować, aby 

zaprosić interesariuszy do udziału w wydarzeniu lub poinformować ich o nadchodzących 

działaniach. Poniższe przykłady wykorzystują projekt EMBRACE jako punkt odniesienia, ale 

nie krępuj się zmieniać i dostosowywać materiałów promocyjnych do swojego celu! 

Materiały wizualne 

● Ulotka (załącznik 1) 

 

Krok 2: Kampanie w mediach społecznościowych 

Po opracowaniu materiałów promocyjnych lub informacyjnych, których możesz chcieć użyć, 

możesz również wykorzystać różne platformy mediów społecznościowych, aby przekazać 

swój przekaz i opracować kampanie w mediach społecznościowych! 
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Za pośrednictwem mediów społecznościowych większość szkół, rodziców i interesariuszy 

łączy się i komunikuje.  

Niezależnie od tego, czy chodzi o informacje, czy zaproszenie odbiorców na wydarzenie, 

zawsze należy dostosować język, ton i złożoność treści, aby dopasować je do potrzeb grupy 

docelowej.  

Na przykład, jeśli chcesz zaprosić rodziców dzieci uczęszczających do przedszkola, możesz 

użyć prostego języka i upewnić się, że poczują się zaangażowani w temat postu.  

W każdym kraju, w każdej szkole, muszą zdecydować, które media społecznościowe są 

odpowiednie dla ich grupy docelowej do komunikowania się z rodzicami i zewnętrznymi 

interesariuszami, aby mogli zaprosić ich na wydarzenie, udostępnić pewne informacje itp. 

Wskazówki dotyczące mediów społecznościowych 

TAK! 

1. Bądź pełen szacunku: Każdy ma inne uczucia i opinie i ważne jest, aby szanować to w 

Internecie. 

2. Bądź świadomy tego, jak Twoje komentarze mogą zostać odczytane: Ostry język, 

wielkie litery i wykrzykniki mogą być łatwo błędnie zinterpretowane w Internecie. 

3. Bądź ostrożny z humorem i sarkazmem 

4. Zastanów się, kto może zobaczyć to, co udostępniłeś: Ustawienia prywatności to 

prosty sposób na ograniczenie tego, kto może zobaczyć, co udostępniasz, ale nawet z 

nimi nic nigdy nie jest naprawdę prywatne w Internecie. 

5. Poświęć trochę czasu na zapoznanie się z zasadami postępowania/standardami 

społeczności. 

6. Bądź wyrozumiały: Świat online może bardzo różnić się od świata offline, więc staraj 

się być wyrozumiały dla innych, gdy zmagają się z komunikacją online. 

7. Uważaj na swój ton: Jeśli nie będziesz ostrożny, możesz łatwo zostać odebrany jako 

niegrzeczny, zły lub sarkastyczny, nawet jeśli nie jest to twoją intencją. 

8. Używaj emotikonów - w stosownych przypadkach: Ikony emocji, takie jak 

emotikony, mogą pomóc w wyjaśnieniu tonu lub intencji.  

9. Bądź hojny i współpracuj: Poświęcaj czas na czytanie i odpowiadanie na posty 

innych osób, a także zachęcaj i udzielaj informacji, gdy tylko możesz. 

10. Używaj poprawnej gramatyki i pisowni 

11. Dołączaj multimedia (zdjęcia, filmy, gify): Bardziej przyciągają wzrok niż zwykły tekst 

i zachęcają do większego zaangażowania. 

12. Używaj hashtagów: Dzięki wykorzystaniu hashtagów opinia publiczna może mieć 

szerszy zasięg. 

13.  Używaj zdjęć Royalty-free w swoich postach lub materiałach komunikacyjnych 

(pixabay.com, unsplash.com). 
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NIE! 

1. Nie używaj wulgarnego, szorstkiego lub niegrzecznego języka: Jest to odstręczające 

i nieprofesjonalne.  

2. Nadużywanie wielkich liter: Wielu użytkowników interpretuje to jako krzyk lub 

besztanie. 

3. Poleganie na pierwszej osobie: Używanie "ja" podczas rozmowy w cztery oczy to 

jedno, ale jeśli robisz to zbyt często online, często wydaje się to egocentryczne, 

spróbuj użyć "my" lub "ty". 

4. Flame: Przedstawianie świadomej opinii w dyplomatyczny sposób jest dopuszczalne; 

atakowanie i narzucanie innym swoich preferencji nie jest. 

5. Nadużywanie skrótów: Używanie zbyt wielu skrótów może być irytujące, nie 

wspominając już o dezorientacji. 

Wskazówki i wytyczne dotyczące tworzenia różnych postów dla różnych grup docelowych 

● Jak dotrzeć do rodziców: 

1. Uświadom trudności związane z rodzicielstwem 

2. Wygraj ceną i skutecznością 

3. Choć autentyczność jest bardzo ważna, w ostatecznym rozrachunku nowi 

rodzice najbardziej zwracają uwagę na dwa krytyczne czynniki podczas 

zakupów: ile to kosztuje i jak dobrze działa. 

4. Budowanie społeczności jest kluczowe 

5. Wczesne dni życia rodzinnego mogą być izolujące, a wielu oczekujących i 

nowych rodziców zwraca się o pomoc do społeczności internetowych. 

6. Wiedz, z kim rozmawiasz 

7. Zapewnij wsparcie przez wideo 

8. Skorzystaj z możliwości wysyłania wiadomości tekstowych 

9. Wysyłanie wiadomości tekstowych pozwala ludziom czytać i odpowiadać na 

wiadomości zgodnie z własnym harmonogramem, bez zakłócania połączenia 

głosowego. 

10. Zaoferuj emocjonalny apel 

 

● Jak dotrzeć do nauczycieli: 

1. Zdefiniuj osoby, do których chcesz dotrzeć. 

2. Dowiedz się, gdzie są online 

3. Upewnij się, że rozumiesz, gdzie Twoi odbiorcy spędzają czas. Nie chcesz poświęcać 

całego swojego wysiłku na platformę mediów społecznościowych, którą Twoi klienci 

się nie interesują. 

4. Filmy instruktażowe  

5. Film instruktażowy, który jasno i zwięźle opisuje świetne zajęcia w klasie, jest jak 

złoto dla nauczycieli. 

6. Udostępniaj swoje treści 
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7. Nauczyciele lubią dzielić się tym, co widzą w mediach społecznościowych ze swoimi 

rówieśnikami.  

8. Weź pod uwagę czas 

9. Należy pamiętać, że marketing skierowany do nauczycieli latem, w nadchodzącym 

roku szkolnym, może być zbyt późny. Najlepiej jest budować świadomość nowych 

produktów przez całą zimę. Pozwoli to nauczycielom zbadać i zrozumieć produkt 

oraz być gotowym do zakupu, gdy latem otrzymają swoje budżety. 

 

Przydatne narzędzia 

Oto lista narzędzi, które mogą okazać się przydatne podczas tworzenia wydarzenia lub 

tematu nadchodzących warsztatów dla rodziców, dzieci, a nawet współpracowników: 

Mailchimp: tworzenie i wysyłanie newsletterów; tworzenie stron docelowych dla wydarzeń; 

zarządzanie bazami danych kontaktów. 

Canva: proste, darmowe, przyjazne dla użytkownika oprogramowanie do projektowania 

graficznego 

Unsplash, Pixabay, Pexels: zdjęcia bez tantiem 

Coolors: generator schematów kolorów 

Flaticon: darmowe ikony wektorowe 

Freepik: darmowe wektory, zdjęcia stockowe, PSD i ikony 

Hotemoji: emotikony do postów w mediach społecznościowych 

Remove: usuwanie tła ze zdjęć 

 

Krok 3: Identyfikacja potencjalnych zwolenników 

Posiadanie oficjalnych zwolenników projektu, którzy są gotowi rozpowszechniać informacje, 

jest doskonałą, trwałą okazją do rozpowszechniania. Pracownicy ECEC wraz z 

liderami/dyrektorami szkół są najcenniejszymi zwolennikami, ponieważ to oni muszą być 

edukowani, edukować innych i przekonywać dyrektorów szkół do udziału w działaniach lub 

inicjatywach przedszkola!  

Ważne jest, aby opracować list z zaproszeniem, który będzie można wykorzystać i 

zmodyfikować, aby zaprosić odpowiednich interesariuszy na organizowane wydarzenie lub 

działanie.  

Po pierwsze, należy zadać sobie pytanie "Czego oczekuję od zaproszonych osób?".  

Zanim skontaktujemy się z kimś, aby poprosić go o wsparcie projektu lub udział w 

wydarzeniu, musimy dokładnie przemyśleć, o co prosimy daną osobę. Pracownicy ECEC, 

dyrektorzy i liderzy ECEC oraz rodzice dzieci w wieku przedszkolnym będą jednymi z 
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pierwszych, którzy zostaną zaangażowani, ale inni potężni ambasadorzy mogą również 

obejmować 

● Organizacje działające w obszarze ECEC; 

● Eksperci ICT i mediów, dziennikarze i interesariusze; 

● Władze; 

● Członkowie organizacji pozarządowych/instytucji. 

 

W związku z tym, po określeniu grupy docelowej, dla której organizujesz wydarzenie, 

aktywność, zbiórkę pieniędzy, seminarium online itp., musisz opracować odpowiedni list z 

zaproszeniem, który zostanie wysłany pocztą elektroniczną, aby odpowiednio zaprosić 

uczestników.  

Poniżej znajduje się przykład listu z zaproszeniem, który wykorzystaliśmy do 

poinformowania opinii publicznej o projekcie EMBRACE! 

Zachęcamy do skorzystania z szablonu i zmodyfikowania go w celu dopasowania do 

własnych potrzeb i grupy docelowej. 

Szanowny [potencjalny wspierający - lider personelu ECEC], 

Zespół EMBRACE chciałby zaprosić Cię do udziału w bezpłatnym szkoleniu składającym się z 

czterech modułów, za pomocą których można uzyskać rozwój wykwalifikowanej kadry, która 

z pewnością zaspokoi potrzeby wszystkich dzieci z niepełnosprawnością intelektualną, które 

chcą uczęszczać do żłobków i przedszkoli. Świadomość tej kwestii ma kluczowe znaczenie, 

ponieważ wysokiej jakości wczesna edukacja i opieka nad dzieckiem (ECEC) jest uznawana za 

podstawę udanego uczenia się przez całe życie, przynosząc nie tylko konkretne korzyści 

rozwojowe dla dzieci, ale także w pewnym stopniu kompensując inne czynniki związane z 

niekorzystną sytuacją (Frawley, 2014). 

Europejski projekt EMBRACE Erasmus+ to współpraca 6 różnych organizacji z 5 różnych 

krajów. Koordynatorem projektu jest Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne Teatr Grodzki 

(Polska), we współpracy z Emphasys Centre (Cypr), Regionalną Dyrekcją ds. Edukacji 

Podstawowej i Średniej w Attyce (Grecja), Kentro Merimnas Oikogeneias Kai Paidiou 

(Grecja), Centrum Opieki nad Rodziną i Dzieckiem - oddział w Skopje (Republika Macedonii 

Północnej) oraz Europejskim Stowarzyszeniem Dostawców Usług dla Osób 

Niepełnosprawnych (Belgia).  

Jednym z głównych celów projektu jest przyczynienie się do poprawy jakości wczesnej 

edukacji i opieki nad dziećmi oraz promowanie integracji dzieci z niepełnosprawnością 

intelektualną. 

Możesz odwiedzić oficjalną stronę projektu pod adresem: https://project-embrace.eu/, aby 

dowiedzieć się więcej o projekcie. 

Masz jakieś pytania? Nie wahaj się z nami skontaktować, abyśmy mogli udzielić Ci wszystkich 

potrzebnych informacji. 



 

  

Wsparcie Komisji Europejskiej przy tworzeniu niniejszej publikacji nie stanowi poparcia dla treści, które 
odzwierciedlają jedynie poglądy autorów, a Komisja nie może być pociągana do odpowiedzialności za 
jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w niej informacji. Project N°:2021-1-BG01-KA220-YOU-000028603 

Z niecierpliwością czekamy na spotkanie! 

Z wyrazami szacunku, 

[nazwa organizacji] 

 

ZAŁĄCZNIKI: 

● ZAŁĄCZNIK 1: ULOTKA 

 

    

 

 

 

 

  


